Vyzvi srdce k pohybu

Vyzvi srdce K pohybu je celondrodnd medzindarodne koordinovand kampaii na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populdcie, ktorej 5. rocnik bude prebiehat’ v termine od
8.aprila — 30 juna 2013 (12 tyidriov) na celom uzemi SR.

Kampan sa bude konat' ako intervencny projekt v ramci programu CINDI pod zastitou
UVZ SR a kanceldrie WHO na Slovensku, Slovenskej kardiologickej spolocnosti a Slovenskej
naddacie srdca. Gestorom kampane je Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom
v Banskej Bystrici a realizatormi su vsetky Regiondlne urady verejného zdravotnictva
v Slovenskej republike.

Nedostatok pohybovej aktivity sa podiela vyznamnou mierou na zvySovani chorobnosti
a umrtnosti na chronické ochorenia, ako su ateroskleroza so vsetkymi jej dosledkami, vysoky
krvny tlak, nadvdaha a obezita, cukrovka 2. typu, niektoré druhy rakoviny, ochorenia a funkcné
poruchy pohybového ustrojenstva. Pravidelna pohybova aktivita s dostatocnou intenzitou
a trvanim posobi preventivne proti vzniku spominanych ochoreni.

Cielom kampane je povzbudit formou sutaze o hodnotné ceny co najviac ludi, aby
zaradili do svojho volného casu kazdodenne aspon 30 minut pohybovych aktivit, citili sa
lepsie a Zili zdravsie.

Podmienkou zapojenia sa do sutaze je venovat sa rézmym pohybovym cinnostiam
minimdlne pocas 4 tyzdnov za sebou, pricom pocas jedného tyzdna by mala pohybova
aktivita trvat’ sumdarne najmenej 210 minut. Svoje osobné a iné udaje ako aj pocet a trvanie
vSetkych pohybovych aktivit pocas sut'aZe je potrebné zaznamenat’ do ucastnickeho listu
kampane, ktory je zverejneny na webovych strankach www.ruvzsn.sk a Www.vzbb.sk, kde su
K dispozicii vSetky potrebné informdcie k sit'azi ,,Vyzvi srdce k pohybu*. Uéastnicky list
dostanete aj na Regiondlnom vrade verejného zdravotnictva, oddelenie Podpory zdravia (1.
poschodie), Ul. A. Mickiewicza 6, SpiSskda Novd Ves. PO ukonceni sut’aie je potrebné
ticastnicke listy zaslat’ poStou na Regiondlny urad verejného zdravotnictva, odbor Podpory
zdravia, Cesta k nemocnici 1, 975 56 Banskd Bystrica alebo osobne odovzdat’ na RUVZ
Spisska Nova Ves, oddelenie Podpory zdravia. Vyplneny ucastnicky list je moiné aj
preskenovat’ 7 oboch stran a zaslat’ e-mailom na adresu uvedenu na Www.vzbb.sk v élanku
0 kampani ,, Vyzvi srdce k pohybu“ alebo na adresu sn.zvi@uvzsr.sk.

V pripade zdujmu poniika Poradiia zdravia pri RUVZ Spisska Novd Ves ucastnikom
sutaze aj bezplatné VySetrenia celkového a ochranného cholesterolu,  glukozy
atriacylglycerolov z kapilarnej krvi, meranie krvného tlaku, percenta telesného tuku
a vypocet antropometrickych indexov. V Poradni pre optimalizaciu pohybovej aktivity mozu
tito ucastnici absolvovat’ aj testy telesnej zdatnosti a spirometrické vysetrenie. Na vysetrenie
krvi je potrebné sa objednat na tel.¢. 053/4170243, 47 a 41.

Do sut'aie sa moiu zapojit' aj deti a mliade; vo veku 7-18 rokov Vilohe
podporovatel’ov kampane, pricom by mali ziskat’ do sutaZe asporii jedného dospelého
¢loveka a absolvovat’ s nim aspori 3 podujatia spojené s pohybom. K ucastnickemu listu
dospelého treba potom prilozit' ich zdznam o pohybovych aktivitach, ktoré absolvovali
spolocne s dospelym a tie taktiez dorucit’ na vysSie uvedené adresy. Podporovatel moze
podporovat  viacerych ucastnikov, ale kazdy dospely moze mat najviac jedného
podporovatela.

Nevahajte a prekonajte svoju pohodinost' a zapojte sa do tejto kampane zameranej na
zvySenie pohybovej aktivity. Aaj ked vyhrat hodnotné ceny nemézu vsetci ucastnici,
najvdacsou vyhrou pre Vs bude zdravie a dobry pocit z pohybu. Prajeme Vam vela sil a chuti!
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