Kvalita Zivota v podmienkach globalizacie
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Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) definuje kvalitu zivota: ,,Kvalita Zivota je
to, ako ¢lovek vnima svoje postavenie v zivote v kontexte kultary, v ktorom zije a vo vztahu
k svojim cielom , o¢akavaniam, Zivotnému $tylu a zaujmom* . Odborné diskusie o tom, ¢o to
kvalita Tudského zivota vlastne je a ako ju merat, prebichali intenzivne v priebehu
osemdesiatych i devitdesiatych rokov. Presné, spolahlivé a teoreticky uspokojivé meranie
kvality Zivota na ktorom by sa zhodla vé¢Sina odbornikov zatial’ neexistuje. Je to Sposobené
hlavhe tym, Ze vsebe obsahuji dva relativne samostatné zlozky — objektivnu
a subjektivnu.

Vyraz kvalita Zivota je syntetizujucim pojmom vymedzovanym najvSeobecnejSie
pojatymi ukazovatel'mi typu ekonomickych indikéatorov, socialnych indikéatorov a indikatorov
subjektivnej psychickej pohody. Pomentva teoreticko-metodologicktl tému vied o spolo¢nosti
a kultare, ktora svojim filozoficko — axiologicko - antropologickym vyznamovym S$tatitom
signalizuje existenciu orientacie v zmysle vyberu a kombina¢ného usporiadania réznych
fragmentov reality. Touto realitou je oblast’ zahffiajuca dva zakladné a zaroven typologicky
odliSné druhy skutocnosti. Na jednej strane su to data o rozmanitych strankach objektivne
zistiteI'nej Struktury socialnej skutocnosti (vratane Standardov kvality zivota v zmysle noriem
ekonomického, socidlneho, psychosocidlno - komunika¢ného optima, resp. pohodlia. Na
druhej strane ide o informécie tykajice sa (hodnotovo, vyznamovo, funkcne) reflektovanej a
prezivanej situdcie subjektu z hladiska (miery) jeho uspokojenia/neuspokojenia zahtfiiajuce;j
prejavy aktivity, ¢innosti, resp. sposoby zasahovania subjektu do suboru okolnosti v zmysle
ich reprodukcie alebo inych foriem premeny. V stucasnosti existuje viacero konceptov kvality
zivota. Kwvalita Zivota je vysledkom vzijomného podsobenia socidlnych, zdravotnych,
ekonomickych a environmentalnych podmienok tykajucich sa l'udského a spoloc¢enského
rozvoja s nie linearnym, ale synergickym efektom. Na jednej strane st objektivne podmienky
na dobry zivot a na strane druhej subjektivne prezivanie zivota. Podl'a Koivumaa-Honkanen
a kol. je spokojnost’ jednym z indikatorov pohody, priCom slizi na hodnotenie Zivota ako
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celku na zaklade suvisu medzi osobnymi ciel'mi a ich dosahovanim .
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V sucasnosti nejestvuje jednotné stanovisko k obsahu pojmu kvality zivota a k sposobu jej
merania. Kvalita zivota je Casto definovand v terminoch subjektivne vnimanej zivotnej
spokojnosti, $tastia, socialnych vztahov, fyzického zdravia a psychickej pohody. Komplexne
ponati kvalitu zivota teda nevieme merat priamo. To vSak neznamend, Ze neexistuju
teoretické koncepty snaziace sa komplexne postihnat’ kvalitu zivota.

Spolo¢na sprava francuzsko-nemeckej ministerskej rady z decembra 2010 prezentovana
na konferencii OECD v Parizi v oktobri 2011 odpoveda na otazku, ¢o je to kvalita zivota,
Sirokou operacionaliza¢nou definiciou a vymedzuje kvalitu Zivota prostrednictvom Osmich
dimenzii

1. Materialne blaho (prijem, spotreba, zmeny v majetku, rozlozenie prijmu).

2. Zdravie (ocakavané dozitie, choroby, zdravotné postihnutia, detskd umrtnost, fyzické a
psychické zdravie, distribicia zdravia).

3. Vzdelanie (zakladné vzdelavacie zrucnosti, pisanie, ¢itanie, schopnost’ pocitat’, problém
rozhodovacich kompetencii, informacné a komunikacné technoldgie, detskd a Studentska
tvorba, celozivotné vzdelavanie, distribucia vzdelania).

4. Osobnostné aktivity (praca, komunikécia, rozne druhy rekrea¢nych aktivit, distribucia
osobnostnych aktivit).

5. Politicky nazor a vladnutie (obCianska angazovanost, zdkonné garancie, vlada zakona,
moznost’ participovat’ na politickych procesoch, vol'by, miera ¢lenstva v stranach, odboroch,
mimovladnych organizéciach, participacia na protestoch, stupeil demokracie, nezéavislost’
médii, korupcia, distribtcia politickej moci).

6. Socidlne vztahy a vizby (rodinné vztahy, priatelia, intenzita priatel'stiev, socialne
kontakty, distribucia socialnych vizieb).

7. Environmentalne podmienky (dostupnost’ cistého vzduchu, vody a pddy, prijemné
prostredie v okoli bydliska, ovzdusie, distribucia environmentalnych podmienok).

8. Osobnostna a ekonomicka neistota (riziko chordb, zraneni, poskodeni, kradezi, lupezi,
vrazd, smrti, nezamestnanosti, socialneho vylt¢enia, chudoby, distribicia osobnostnej a
ekonomickej neistoty).

Eurostat  prostrednictvom  vysledkov pracovnej skupiny venujicej sa otdzkam
multidimenziondlneho merania kvality Zivota definuje kvalitu Zivota ako Struktiru

nasledujucich dimenzii:
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1. materidlne Zivotné Standardy (prijem, spotreba, majetok),

2. zdravie,

3. vzdelanie,

4. osobnostné aktivity (platend préca, neplatena doméca praca, dochddzka za pracou, volny
¢as, byvanie),

5. politicky mienka a vladna moc,

6. socialne kontakty,

7. environmentalne podmienky,

8. osobnostna neistota,

9. ekonomicka neistota.

Multidimenzionalne definovanie kvality Zivota nechava otazku relevantnosti a vah
jednotlivych dimenzii v celkovom modeli kvality zivota bez jednoznacnej odpovede.
Interpretacia ziskanych informacii sa tak vyznacuje zna¢nou subjektivnou vol'nost'ou

a je vyrazne podriadena optike toho - ktorého vyskumnika.
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K zrejme najzndmejSim a najviac citovanym patri model vyvinuty Centrom pre podporu
zdravia pri Univerzite Toronto v Kanade. Tento viacrozmerny model vychadza z holistického
pojatia kvality Zivota a zahfia tri zakladné domény a devét’ diel¢ich domén. Skuto¢na kvalita
zivota u konkrétného jedinca je uréena osobnym vyznamom jednotlivych domén a rozsahom,
v akom u nej dochddza k ich napliiovaniu v redlnom zivote. Zdoraziiované si moznosti,
prilezitosti a  obmedzenia, ktoré kazdy <¢lovek vo svojom = zivote ma

a tieto st odrazom interakcie medzi nim a prostredim.

Tabulka ¢. 1: Model kvality Zivota Centra pro podporu zdravi Univerzity Toronto

BYT (BEING) — osobné charakteristiky ¢loveka

Fyzické bytie Zdravie, hygiena, vyziva, pohyb, odievanie, celkovy vzhl'ad

Psychologické bytie | Psychologické zdravie, vnimanie, citenie, sebatcta, Sebakontrola

Spirituélne bytie Osobné¢ hodnoty, presvedcenie, viera

PATRIT NIEKAM (BELONGING) - spojenie s konkrétnym prostredim

Fyzické napojenie Domov, §kola, pracovisko, susedstvo, komunita

Socialne napojenie Rodina, priatelia, spolupracovnici, susedia (uzsie napojenie)

Komunitné Pracovné prilezitosti, zodpovedajice finan¢ni prijmy, zdravotné
napojenie a socidlne sluzby, vzdelavacie, rekreacne moZznosti a prilezitosti,

spolocenské aktivity (SirSie napojenie)

REALIZOVAT SA (BECOMING) — dosahovanie osobnych ciel'ov; nadej a

asSpiracia

Prakticka realizacia | Domace aktivity, platend praca, Skolské a zaujmové aktivity,

starostlivost’ o zdravie, socialne zaclefiovanie

Volnocasové Relaxacne aktivity podporujuce redukcia stresu
realizacie
Rastova realizacie Aktivity podporujuce zachovanie a rozvoj znalosti a schopnosti,

adaptacie na zmeny

Zdroj: The quality of life model, University Toronto, Canada: http://www.utoronto.ca/qol/concepts.htm?

Existuje niekol’ko sposobov merania kvality zivota. V1ady mnohych krajin pouzivaji hruby

domaci produkt (HDP) ako zékladny ukazovatel’ pokroku. V poslednych rokoch sa tato prax
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kritizuje. Je to predovSetkym v suvislosti s degradaciou Zzivotného prostredia. Kritici si

najcastejSie v§imaju nasledovné nedostatky HDP ako ukazovatela kvality zivota :

HDP je ukazovatelom trhovej ¢innosti a predstavuje jednoducho sumu vsetkych
kontaktov ktpy a predaja tovarov a sluzieb, ktoré sa uskuto¢niuja v krajine v priebehu
roka

pri vypocte HDP sa nerobi ziaden rozdiel medzi transakciami z hl'adiska ich prinosu k
spoloc¢enskému blahobytu, ¢i je pozitivny alebo negativny Kazda finan¢né operacia sa
jednoducho pripocita k predchadzajace;j

HDP ignoruje produktivnu ¢innost’ domacnosti a dobrovolnii neplatent ¢innost’ pre
spolo¢nost’

HDP zaznamend pokles prirodného bohatstva ako rast. Okrem toho HDP nerobi
rozdiely medzi ndkladmi a prinosmi. Dosledkom toho je to, Ze C¢innost’ znecist'ujuca
zivotné prostredie a Cinnost’ spojend s obnovou Zivotného prostredia sa eviduji ako
prijem

HDP ignoruje nerovnost’ prijmov. Zahrani¢né p6zicky HDP eviduje ako rast

HDP neeviduje stratu ¢asu v suvislosti s nevyhnutnostou dochadzat’ do zamestnania,
alebo pracovat’ nad¢asy a pod

naklady spolocnosti suvisiace s kriminalitou, vratane narkomanie, automobilovych
nehdd, prirodnych katastrof, sa registrujt v HDP ako pridana hodnota

HDP sa koncentruje na spotrebu a ignoruje osobné vztahy

V dosledku vysSie uvedenych nedostatkov podl'a ndzoru mnohych expertov HDP nemdze

sluzit’ ako ukazovatel’ kvality zivota. Existuje niekol’ko alternativnych ukazovatel'ov kvality

zivota. Pokusy vyrieSit' problematiku HDP viedli k vytvoreniu niekolkych ukazovatel'ov,

ktoré umoziujii odrazat materidlne, ako aj nemateridlne aspekty zivota Cloveka. Tieto

ukazovatele sa odlisuju na zaklade ohniska alebo velkosti zaberu, niektoré boli vytvorené na

meranie situacie v urcitej lokalite, iné na sledovanie stavu na narodnej a medzinarodnej

urovni. Medzi posledne menované treba zaradit’ indikator staleho progresu (Genuine Progres

Indicator), index socialneho progresu (Index of Social Progres), Fordhamov index sociadlneho

zdravia (Fordham Index of Social Health), index fyzickej kvality zdravia (Physical Quality of

Life Index), index 'udského rozvoja (Human Development Index) OSN.*

* ZBORNIK PRISPEVKOV z vedeckej konferencie Statistického tradu SR, KVALITA ZIVOTA V
PODMIENKACH GLOBALIZACIE, Meranie kvality Zivota vo svete, Mgr. Vladimir Bagisin, PhD.
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Pri vypocte Indikatora stdleho pokroku USA sa zohladiiuje 26 ukazovatelov, vratane

vvvvv

biologického odpadu a podobne. Treba poznamenat’, ze rozdiel medzi HDP a GPI v prepocte

na obyvatela je vel'mi podstatny.

Vyvoj HDP a GPI na obyvatela v cenach roku
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Graf ¢.2. Zdroj : Zbornik prispevkov Kvalita zivota v podmienkach globalizacie, 2011,

vlastné spracovanie

Ako vidiet’ z vyssie uvedeného grafu, v rokoch 1950 az 1980 sa kvalita Zivota obyvatelstva
USA podl'a GPI i HDP zlepSovala, v devitdesiatych rokoch sa pokrok dramaticky spomalil a
v rokoch 2000-2004 doslo dokonca k regresu podl'a GPI, kdezto HDP vykazoval staly rast.
Zhorsenie kvality zivota obyvatelov USA bolo v dosledku znecistenia atmosféry a vody,
vycerpania prirodnych zdrojov, straty vol'ného ¢asu, vydavkov na spracovanie biologického
odpadu, rastu skrytej nezamestnanosti atiez v dosledku rastu cien na tovary dlhodobej
spotreby. Spolu s tym stapali naklady spojené s rastom kriminality a rozpadu rodiny® .
Human development index (HDI) alebo Index l'udského rozvoja predstavuje index,
ktory svojim obsahom pokryva premenné dlhého a =zdravého zivota pri narodeni,

vzdelanostni Uroven meranu gramotnostou a najvy$$im stupfiom vzdelania dosiahnutym
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populéciou a slusny zivotny Standard merany hodnotou HDP a paritou kupnej sily na urcitom
uzemi. Hodnoty sa pohybuju v rozmedzi 1-0, pricom 1 predstavuje najvyssiu hodnotu a 0
- ekonomickom raste — vyjadrené prostrednictvom ukazovatel'ov HDP na obyvatel'a
- vzdelanostnej urovni — vyjadrené prostrednictvom ukazovatel'ov gramotnosti dospelej
populacie a
- zdravotnom stave — vyjadrené prostrednictvom ukazovatelov oéakavanej dizky Zivota
Z uvedenych udajov sa vypocitavaju relativne definované indexy 6.
- HDP-I-pc, ktory vyjadruje normovane vyjadrenti hodnotu objemu HDP na obyvatel'a
v porovnani s najvysSou hodnotou ukazovatel'a HDP v celom subore sledovanych
krajin
-  EDU-I, ktory vyjadruje normovane vyjadreni hodnotu ukazovatela gramotnosti
dospelej populacie v porovnani s najvy$sou hodnotou tohto ukazovatel’a v sledovanom
stbore a
- LE-I, ktory vyjadruje analogickym postupom o&akavant dizku Zivota pri narodeni v
konkrétnej krajine porovnanim k inym sledovanym krajinam
Podrobnt metodiku ich vypoctu uvadza vo svojich prilohach publikacia Human Development
Report, ktort publikuje kazdoro¢ne OSN prostrednictvom svojej agentury pre rozvoj UNDP.
Vypoctovy postup ukazovatel'a HDI je dany vztahom:
HDI = 1/3 HDPlpc+1/3 EDUI+1/3 LEI
Priklady na aplikdcie vypoctu ukazovatela human development index su uvadzané v

kazdoro¢ne vydavanej sprave UNDP (www.undp.org). HDI Slovenska pre rok 2010

predstavoval hodnotu 0,818, ¢o ho v ramci krajin V4 zarad’uje na druhé miesto a v ramci
celosvetového hodnotenia na 31. Priemerna hodnota krajin OECD predstavuje 0,879. Tato
pozicia vypoveda o zlepSujucom sa stave socialno-ekonomickych premennych na Slovensku,
pricom mal ukazovatel’ HDI od roku 2005 narastajucu tendenciu z hodnoty 0,796 na sti¢asna
hodnotu 0,818 (rok 2010). Vo v§eobecnosti mozeme takyto stav hodnotit’ ako narast Zivotnej

urovne od roku 2005 so spomalenim od roku 2008 aZ po sucasnost’.’

® ZBORNIK PRISPEVKOV z vedeckej konferencie Statistického tradu SR, KVALITA ZIVOTA V
PODMIENKACH GLOBALIZACIE, Ekonomicky rast a socialny pokrok v Stiglitz-Senovej sprave a nové
ulohy s$tatistiky, Prof. Ing. Ladislav Kabat, CSc. Paneuropska vysoka §kola, Tematinska 10, 851 05 Bratislava
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Tabul’ka €. 2: Indikatory indexu 'udského rozvoja — poradie v porovnani so svetom :
Rok 1988 1992 1998 2003 2011 2014

SR 25 27 42 42 35 37
CR 25 27 = 31 28 28

Zdroj : http://hdr.undp.org/en/country-reports, vlastné spracovanie

Kvalitu zivota krajiny mozeme vyjadrit aj nepriamo, prostrednictvom demografickych
ukazovatel'ov — dojéenskej tmrtnosti a strednej (oakavanej) dizky Zivota muZov a Zien.
Dojcenska umrtnost , m0*“ predstavuje pocet zomrelych deti do jedného roka na tisic
zivonarodenych deti. Svojim spésobom vyjadruje Groven zdravotnej starostlivosti v Krajine,
zivotaschopnost’ populacie krajiny, celkova troven socialno-ekonomickej starostlivosti o
obyvatel'a krajiny. Ked'Ze jej vypocet vychadza z tidajov za celt krajinu, pokryva vsetky
vrstvy obyvatel'stva, mozno povedat’, ze je prakticky priamou mierou kvality Zivota v krajine.
Cim je ukazovatel' dojéenskej Umrtnosti nizsi, tym je kvalita Zivota vyssia. Stredna dizka
zivota ,,EO*“ sa pocita na zéklade Umrtnostnych tabuliek. Vyjadruje, kolko rokov sa v
priemere doZije x-rocnd osoba. Pocita sa z Uidajov pre muZov, aj pre Zeny. Podobne ako
dojcenska umrtnost’ vyjadruje Groven zdravotnej starostlivosti o obyvatelov, intenzitu
opotrebenia pracovnej sily v ekonomickych procesoch, vplyv celkovej socialno-ekonomickej
situdcie v krajine na obyvatel'a. Biologicka stavba organizmu, miesto v spolocenskej del'be
prace, individudlne ekonomicka uroven indikuj, Ze stredna dizka Zivota muzov a Zien
prezentuje dve rozli¢né podstaty mnohorozmerného pojmu kvalita Zivota. Cim je stredna
dizka Zivota dlhsia, tym je vyssia kvalita Zivota. Synteticki mieru kvality Zivota Y vyjadrime
ako funkciu dojéenskej imrtnosti m0, strednej dizky Zivota muzov EOM a Zien EOF :
Y = f(mo, EOM, EOF) ®

K bezprostrednému vypoctu pouzijeme metodu vazeného priemeru poradi. Jej podstatou je, ze
povodné hodnoty m0, EOM a EOF, ktoré st numericky tazko navzajom porovnatelné, sa
nahradia poradiami Rm0, REOM a REOF tychto ukazovatelov v stbore analyzovanych
jednotiek (tu krajin EU 27) a zo zistenych hodnot poradi sa vypoéita priemerné poradie R.
Viéhy jednotlivych ukazovatel'ov pouzijeme jednotkoveé.

R = (RmO0 + REOM + REOF)/3
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Priemerné poradie z ukazovatelov EU 27, roky 2002-2008
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Graf ¢&.3., Zdroj : Zbornik prispevkov Kvalita zivota v podmienkach globalizacie,

2011,vlastné spracovanie

- doj¢enska umrtnost’ sa pohybuje od 1,8 Luxembursko po 17,3 Rumunsko, v SR 5,9

- stredna dizka zivota muZov od 64,7 rokov Litva po 79,2 rokov Svédsko, v SR 70,8

- U zien od 74,7 Rumunsko po 84,8 Franctizsko, v SR 79 rokov
Kvalita zivota z hl'adiska demografického znamena na individualnej trovni uréity model
reprodukéného spravania, ktory ma priamy dopad na konkrétnu osobu a jej najblizsiu rodinu.
Z globalneho pohladu mozno kvalitu Zivota hodnotit’ prostrednictvom charakteristik stavu,
Struktary alebo pohybu obyvatel'stva. Pri individudlnom aj pri globalnom pohl'ade nemdze ist’
o izolovany pohl'ad, ale je potrebné zohl'adnit’ aspon zakladné suvislosti. V kontexte kvality
zivota su demografické faktory najtesnejSie prepojené so zdravotnym stavom a zivotnou
uroviiou.Populdcia po starocia rastla pomalym tempom. Podl'a odhadov odbornikov % zilo
pred 9 tisic rokmi na modrej planéte 10 miliénov I'udi. Do roku 2500 pr.n.l. sa pocet iba

zoStvornasobil a na zaciatku 18. storo¢ia sme sa priblizili k velkosti 320 milionov

® Oberhofer W., Reichsthaler T.: Bevolkerungsstatistik, Vorlesungsmanuskript.Lehrstuhl fiir Okonometrie,
Wirtschaftswissenschaftliche Fakuldt, Universitdt Regensburg, 2000



obyvatel'ov. Za poslednych tristo rokov sa celkova velkost populdcie vysplhala na 6,4
miliardy l'udi. Predpokladame, Ze v nasledujucich pétdesiatich rokoch vzrastieme minimalne
o Styri miliardy. Je to vel’a, ¢i malo ?
Takmer vSetky civilizacie podporovali propopula¢né spravanie. NajstarSie pisomné odkazy
najdeme v Chammurapiho zakonniku. AvSak uz v staroveku sa zaujimali, dokedy bude
populécia rast. Otazka optimalnej velkosti populacie je stard uz vyse 3700 rokov. Casom sa
formalizovala, az postupne vzniklo viacero populaénych modelov. Ur¢ujucim faktorom v
modeloch je populdcia zavisla od urovne porodnosti. Populacné optimum moéze byt
koncipované staticky ako najvhodnejsi pocet, prirastok alebo Struktira obyvatel'stva, alebo
dynamicky ako najvhodnejsi vyvoj, ktorym sa dosiahne urcity stav alebo Struktura
obyvatel'stva. Navrhnuté populaéné optimum pre krajiny EU, vratane Slovenska, je zlozené z
optimalnych hodnét jednotlivych demografickych procesov v krajinach EU (Tab. 3).1°
Za optimalny vyvoj mozno v SirSom spolo¢enskom kontexte povazovat’ :

- vysoku plodnost’ na hranici rozsirenej reprodukcie

- nizku umrtnost’

- vysokl sobaSnost’

- nizku rozvodovost

- nizku potratovost’

- a migracné saldo v sulade so spolocenskou potrebou a s moznostami integracie

pristahovalcov

Tabulka 3 — Porovnanie popula¢ného optima a aktualnych hodnét za SR

Ukazovatel Populacné SR
optimum

Uhrnna plodnost 2,0 14
Stredna dizka Zivota pri narodeni - muzZi 78,0 71,5
Stredna dizka Zivota pri narodeni - Zeny 84.0 78,0
Sobase na 1000 obyvatelov 6,9 47
Rozvody na 1000 obyvatelov 1,2 2,2
Tehotenstva ukoncené potratom (%) 15,0 22,1
Migracné saldo na 1000 obyvatelov 2,0 0.7

Zdroj : SU SR

1 ZBORNIK PRISPEVKOV z vedeckej konferencie Statistického tradu SR, KVALITA ZIVOTA V
PODMIENKACH GLOBALIZACIE, Demografické aspekty kvality Zivota, Ing. Boris Vafio Vyskumné
demografické centrum, INFOSTAT, Dubravska 3, 845 24 Bratislava



Este koncom Styridsiatych rokov dvadsiateho storodia, t. j. pred viac ako 60-timi rokmi, bol v
Casopise Social Trends publikovany nazor, ze ekonomicky pokrok musi byt merany aj
socialnymi benefitmi a ze je dolezité mat nielen dobri ekonomicku Statistiku, ale aj dobru
Statistiku roznych aspektov socidlneho diania. Spominané metodiky merania st pokusmi
zmerat’, pokial mozno exaktne, kvalitu Zivota spolo¢nosti. Drzitelia Nobelovej ceny za
ekonomiku Robert Shiller, Eugen Famo a Lars Peter razia cestu takzvanej behaviordlnej
ekondomie. Do ,vedy Cisel“ Coraz viac zapajaju zistenia zo psychologie, ¢i sociologie.
Vyskumy dokazuju, ze miera ndrastu bohatstva nie je umerna narastu pocitov Stastia.
Dokazuje to USA, kde sice platy za uplynulého pol storo¢ia dramaticky narastli, no vel'moc sa
umiestnila ,,az“ na 11. priecke v rebricku indexu $t'astia. Podl'a vyskumov, ktoré uskutocnili
na Princetonskej univerzite (USA), ale aj na zaklade vysledkov britskej organizicie New
Economics Foundation, hlavnymi faktormi, utvarajiicimi pocity $t'astia a spokojnosti su :

* dobré rodinné zdzemie

* blizke vzt'ahy medzi priatel'mi

* spokojnost’ v zamestnani

* spokojnost’ v komunite v ktorej I'udia zija

* naboZenstvo

* dobry zdravotny stav

* osobna sloboda

* vysoko sa ceni vyvazenost’ medzi pracou a sikromim

+ Stastie I'udi podl'a ekonomov vyrazne ovplyviluje aj dovera vo vladu

Ako sa vplyv globalizacia podpisuje na kvalite zivota ? Termin "globalizacia" bol

spopularizovany Theodorom Levittom profesorom Harvardovej univerzity, ktory tento termin

pouzil v roku 1983 ako prvy v spojeni s ekonomikou. Podl'a prijatej definicie je globalizacia
je proces narastania medzinarodného prepojenia vo vsetkych oblastiach (ekonomika, politika,
kultura, komunikdcia, Zivotné prostredie atd. )11 Extrémna interpretacia tohto procesu
oznauje globalizaciu ako POKROCILY KAPITALIZMUS, ktory stiera lokélne tradicie a
regionalne rozdiely a vytvara homogenizovanu svetovu kultiru

Globalne problémy sa tykaji celej  ludskej civilizacie. Zahfnaji politicke,
ideologické, pravne, etické, mordlne, ekologické, vojenské, ekonomické a iné
mimoekonomické problémy. PalCivé problémy sucasnosti  sa nedari v postupujucej

globalizovanej spolo¢nosti uspokojivo riesit. Sprava Svetovej komisie k socialnemu rozmeru

* http://sk.wikipedia.org/wiki/Globaliz%C3%Alcia
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globalizacie, ktora bola ustanovena z iniciativy Medzinarodnej organizacie prace uvadza
varovné fakty dotykajuce sa kvality zivota I'udi na celej planéte : tri miliardy Tudi Zzije
s dennym prijmom niz§im nez dva dolare, 1,3 miliardy I'udi nema dostato¢ny pristup k Cistej
vode, ro¢ne umiera jedenast’ milionov deti mladsich ako pat’ rokov — vac¢Sinou v dosledku
inak preventivne odstranitelnych a lie¢itelnych pri¢in, kazdé Sieste dieta na svete pracuje,
tretina svetovej pracovne;j sily je bez prace atd. '

Priznacné je stale plytvanie vsetkymi zdrojmi, nerovnomernosti vyvoja, stupiiujuce sa
nerovnosti v prijmoch i v dalSich oblastiach (pristup ku vzdelaniu, ku zdravotnickej
starostlivosti). Globalizovana postmoderna spolo¢nost’ zafina narazat na bariéry
antropologické a socialno psychologické, dochadza k devastacii tradiénych hodnét.
Dosledkom celospoloc¢enskych zmien je i posun v rebricku hodnét. V sucasnej Tl'udskej
spolo¢nosti zaznamenavame VO Vyspelych zemiach sveta (euro-atlantskej casti sveta)
posilnenie Glohy hmotnych statkov na ukor nehmotnych, dlhodobé a relativne trvalé hodnoty
spolocnosti st nahradzované pragmatickymi hodnotami spojenymi s okamzitou realizaciou,
okamzitym tzitkom a spotrebou. Moderné mechanizmy fungovania informa¢nych spolo¢nosti
st pre mnohych stale viac neuchopitelné a prislusné vyhody realizuje stale mensia ¢ast
populacie. Zaznamenavame socidlny prepad nekvalifikovanych ¢lenov spolocnosti a
prehlbovanie ekonomickych a inych rozdielov medzi bohatymi a chudobnymi, svetovymi i
regionalnymi teritoriami apod. Globalizacia nie su len rozpory a rizika, nie je to ani strasiak,
ani raj. Je to len obrovsky pocet malych ¢i vel’kych vyziev a prilezitosti pre kazdého ¢loveka,
skupiny, narody a vo svojom doésledku pre celu sucasnu civilizaciu. Délezité je, ¢i jedinec
dokaze zostat' vnutorne Slobodny a nezavisly. Jedine tak dokaze prijimat’ pozitivne dopady
globalizacie a zaroven odmietnut’ jej negativa.

Na jednej strane este nikdy l'udstvo nedisponovalo takym potencialom vytvarat’ lepsi
svet, no na druhej strane este nikdy nevygenerovalo taky globalny destrukény potencial, ktory
uz dosahuje kriticky prah. Tento rozpor sa prejavuje v dvoch uréujucich megatrendoch.
Prvym je generalny megatrend utvarania znalostnej ekonomiky a spolo¢nosti a je
determinovany najmi tymito rozporuplnymi kvalitativnymi zmenami®® ;

- prad prevratnych zmien spojenych s technologickou a inovac¢nou revoluciou a

zasadnou restrukturalizaciou faktorov rozvoja civilizacie

“http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:mVvZkriZ3SgJ:kvalitazivota.vubp.cz/prispevky/soud
oba_sociologie_ll_kvalita_zivota-svobodova.doc+&cd=1&hl=sk&ct=cInk&gl=sk

3 ZBORNIK PRISPEVKOV z vedeckej konferencie Statistického tradu SR, KVALITA ZIVOTA V
PODMIENKACH GLOBALIZACIE, Vyvojové metamorfozy chipania §titu a kvalita Zivota, Prof. Ing.
Milan Sikula, DrSc., Ekonomicky ustav SAV, Sancova 56, 811 05 Bratislava



- prekonanie obmedzeni priestoru a ¢asu - dynamické Strukturovanie globalnej del’by
prace a bezprecedentné formy organizacnych Struktir ekonomickych aktivit
- asymetricky vyvoj, rozsah a vplyv finan¢nej sféry
- zadsadné inStituciondlne zmeny na Grovni transnacionalnych  korporacii,
medzinarodnych organizacii, Statov a regiéonov
- prehlbujuca sa polarizacia bohatstva a biedy a rozpory socidlneho modelu
- ohrozenie zivotného prostredia, energia, suroviny, voda, potraviny
- zbrojenie, ¢ierna ekonomika, kriminalita, zlo¢innost’
- mier a konflikty, stret a koexistencia civilizacii
Druhym je kvalita a udrzatel'nost’ zivota ako existenény megatrend civilizacie. Je reakciou na
prehlbujuce sa rozpory spojené s kvalitativnymi zmenami generalneho megatrendu. Zasadny
vyznam ma presadzovanie tychto zmien:
- prekonévanie krizy hodnotového systému a nevyhnutnost’ jeho globélnej obrody
- rozvijanie mnohotroviového globalneho vlddnutia
- reSpektovanie rastuceho tlaku faktora casu
Globalizacia viedla k postupnej inverzii ulohy néarodnych Statov a transnacionalnych
korporacii. Staty postupne prestivaji byt organizatormi hospodarskej sutaze podnikov
urcujucimi jej pravidla a stavaji sa ucastnikmi stit'aze o priazen podnikatel'skych subjektov a
ich prilakanie na svoje tizemie. Na druhej strane transnacionalne korporacie prestavaji byt
ucastnikmi  hospodarskej sGtaZze usporadiivanej narodnymi S$titmi a stadvaji  sa
,usporiadatelmi* sut'aze pre narodné Staty o dosahovanie najvyssej konkurencieschopnosti,
ktord sa najprv chdpala ako najpriaznivejSie podmienky pre zahrani¢nych a domadcich
podnikatelov.
Trhy, na ktorych o svoju konkurencieschopnost bojuju narodné Staty, su virtudlne trhy
podnikatel'ského prostredia, trhy ,,podnikatel'ského pohodlia“ (Klvacova, 2008). Inverzia uloh
narodnych §tatov a podnikatel'skych subjektov vS§ak mé nasledovné dosledky:
- zmikc¢uje podmienky podnikovej sféry na dosahovanie konkurencieschopnosti, zapaja
Staty do dosahovania jej dobrych vysledkov
- spravidla sa zvdcSuje tlak na Stat v oblasti verejnych financii — znizovanie prijmov
(znizovanie dani, odvodov a pod.) a zvySovanie vydavkov podporujucich
konkurencieschopnost’, vyskum, vzdelanie, infraStruktaru a pod.
- vytvara sa asymetria medzi pravami TNK na jednej a povinnostami $tatu na druhej

strane



- dlhodobé tucinky takto presadzovanej zmeny ulohy Statu podsobia destruktivne na
socialnu sudrznost’ a politicku stabilitu.
V kontexte globalnej krizy sa ako jedno z kli¢ovych vychodisk jej prekondvania ukazuje
nielen urcité prinavratenie ¢i obnova suverenity Statov odnatej hyperglobalizaciou, ale aj
koordinované a vzajomne zlad’ované rozvijanie ich zdruzenej suverenity az po subsidiarne
GiGelné prenesenie Casti ich suverenity na modernizované globalne intitucie.™
Adrian White z Leicesterskej univerzity vo Velkej Britanii, vytvoril S§tadiu
najSt’astnejSich a najnesStastnejSich narodov. Pouzil pri tom udaje r6znych medzinarodnych
organizacii a vzorku 178 krajin z celého sveta. Poradie krajin naj$tastnejSich narodov ( ¢islo v

zatvorke je poradie krajiny vo vel'kosti HDP na obyvatel'a) :

Tabulka ¢.4. Poradie najSt'astnejsich narodov

1. Déansko (30)

2. Svajgiarsko (14)

3. Rakusko (19)

4. Island (25)

5. Bahamské ostrovy (42)
6. Finsko (34)

7. Svédsko (22)

8. Bhutdn (139)

9. Brunei (11)
10. Kanada (24)

77. Ceska republika (50)

99. Pol'sko

109. Mad’arsko

129. Slovenska republika (57)
174. Ukrajina

Zdroj : http://www.sciencedaily.com/releases/2006/11/061113093726.htm, vlastné

spracovanie

1 ZBORNIK PRISPEVKOV z vedeckej konferencie Statistického tradu SR, KVALITA ZIVOTA V
PODMIENKACH GLOBALIZACIE, Vyvojové metamorfézy chipania §titu a kvalita Zivota Prof. Ing.
Milan Sikula, DrSc., Ekonomicky ustav SAV, Sancové 56, 811 05 Bratislava
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Graf ¢.4.

Z tabul’ky ¢.4 a uveden¢ho grafu ¢.4. vyplyva, Ze ani jedna krajina, ktora sa velkost'ou
HDP na obyvatel'a umiestnila na prvych desiatich miestach sa zaroven nedostala do prvej
desiatky najStastnejSich narodov. Naproti tomu Bhutan, ktory bol az na 139. mieste v poradi
krajin, zoradenych podla velkosti HDP na hlavu, sa umiestnil v rebricku naj$tastnejSich
narodov na 8.priecke.

wucasny model ekonomického rozvoja vo svete je neudrzatelny. Mal by ho nahradit
novy koncept - hrubé narodné stastie.* To je navrh, s ktorym priSiel premiér himaldjskej
krajiny Bhutin na schodzke OSN.™ V Bhutdne vlada namiesto HDP venuje zdroje na
zvySovanie hrubého domaceho §t’astia. Ale nie je to iba jeho nazor. Vypocty vedcov hovoria,
ze Tudstvo prekrocilo hranicu, po ktoru sa priroda staci sama obnovovat, v roku 1970.
Odvtedy Zijeme z plienenia, ktoré regeneracna schopnost’ prirody nedokéze zvladnut’ a tento
usek nasej historie sa tak stava obdobim vel'kej hanby pre nasu civilizaciu a kultaru, na ktora
sme tak hrdi. Ak by vSetci l'udia Zijuci na Zemi zacali produkovat tol’ko oxidov uhlika, kol’ko
v sucasnosti vyprodukuje priemerny obyvatel industridlne rozvinutych krajin, atmosféra
Zeme by musela absorbovat’ pét’ krat viac emisii, ako v skutocnosti absorbovat’ dokéaze. Pri

tomto vypocte sa pritom nezohladnil neustali popula¢ny rast. Inymi slovami, ak by vSetky

> http://www.ta3.com/clanok/12451/bhutansky-index-hovori-o-stasti.html
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krajiny sveta nasledovali su¢asny industridlny model rozvoja, potrebovali by sme pat’ takych
planét ako Zem, ktoré by si museli poradit’ s dopadmi sucasnej podoby rozvoja. Ked'ze si
vsak zrejme budeme musiet’ vystacit iba s jednou planétou, bolo by chybou zatvarat’ o¢i pred
faktom, Ze rastica svetova populdcia nemoze dosiahnut’ zivotny Standard Zapadnych krajin
ani dufat’ v konven¢né cesty rozvoja po vzore tychto krajin. Zdroje, ktoré by si to vyzadovalo,
na Zemi nie st a dosledky, ktoré by to prinieslo pre ekosystém by boli katastrofalne *°.

Kto ma peniaze, je na koni a moze si za ne kupit’ prakticky vsetko. Kto ich ma
poskromne, zaCina pocit'ovat’ odsun na vedlaj$iu kol'aj. Chceme zit' v spoloc¢nosti, v ktorej je
vietko na predaj? Otazku polozil Michael J. Sandel ', profesor na Harvardovej univerzite,
ktory tiez pdsobil ako host'ujuci profesor na parizskej Sorbonne a sktisa na fiu najst’ odpoved’
v knihe "Co si za peniaze (ne)kupite." Americky profesor sa v nej zamysl'a nad dobou, ktort
prave zijeme. "Od trhovej ekonomiky sme sa odchylili. Namiesto toho sme sa stali trhovou
spolo¢nostou,"hovori. A aky je v tom rozdiel? "Trhova ekonomika je cennym a G¢innym
nastrojom organizacie vyrobnej ¢innosti. Naproti tomu trhova spolo¢nost’ je sposob Zivota, v
ramci ktorého prenikaju trhovej hodnoty do vsetkych aspektov 'udskej ¢innosti. Je to miesto,
kde si znova budované spolocenské vztahy, tentoraz vSak na trhovom principe," vysvetl'uje
Sandel. Podl'a jeho nazoru Zijeme v dobe, kedy sa da za peniaze kipit’ ¢i predat’ uz takmer
vSetko. Zaplatit mozeme napriklad za predbiehania vo fronte, prednostné odbavenie v
lietadle, za prijatie dietata na prestiznu Skolu, prednostné oSetrenie u lekara, za pravo
odstrelit’ nosorozca, za to, Ze nebudeme sediet’ na sedadlach s "plebsom", ale na elitnych VIP
miestach... Na predaj je aj tovar, ktory bolo predtym nemysliteI'né pontkat’. Sme napriklad
ochotni prenajat’ na svojom tele miesto pre reklamné ucely, nechat’ sa najat ako pokusné
kraliky farmaceutickych spolocnosti pri testovani bezpecCnosti liekov, preddvat’ alibi ¢i
prijimacie testy na Skoly, vsadzat na smrt' celebrit... "Kam sa podeli tradicné ludské
hodnoty?" polozil americky profesor otazku a prinasa Uvahy, preCo sa obavat’ toho, Ze
spolo¢nost  speje do  Stadia, kedy bude na predaj prakticky  vSetko.
Prvym dovodom jeho obav je, Ze sa v trhovej spolo¢nosti buduju nové spolocenské vztahy a
sposob Zivota na trhovom principe. "V spolo¢nosti, kde je vSetko na predaj, je Zivot pre l'udi
pochadzajuci zo skromnych pomerov ovela zlozitejsi. Cim viac si toho za peniaze mdZzeme
kapit, tym je ich nedostatok (¢i dostatok) pre nas podstatnejsi,” tvrdi Sandel.
Ako dalej vysvetl'uje, ak by bola jedinou vyhodou bohatstva moznost’ kupovat’ si jachty,

drah¢é autd a exotické dovolenky, potom by na nerovnostiach v prijme a bohatstve tol'ko

' http://www.kruhzivota.sk/globalizovany-svet
Y http://www.mmcgrath.co.uk/?p=2271



nezalezalo. V trhovej spolo¢nosti si vSak dnes mozeme za peniaze kupit’ ovel’a viac - politicky
vplyv, prejavy Ucty, Cestné tituly vymenou za mecena$sky dary, kvalitna lekarsku
starostlivost’, dom v bezpecnej Stvrti namiesto Stvrti s vysokou kriminalitou, prijatie na elitné
Skoly, namiesto $kol podpriemernej trovne... "Ak st vSetky cenné veci na predaj, potom je
pre nés dostatok penazi absolutne kl'icovy a zasadny," vysvetluje profesor Harvardovej
univerzity. "Noznice medzi chudobnymi a bohatymi sa eSte viac roztvorili a to, Ze sa vSetky
statky a sluzby stali obchodovatelnymi, tito nerovnost’ eSte viac pod¢iarkuje, pretoze na
peniazoch teraz zalezi viac ako kedykol'vek predtym." A pridava aj druhy dovod, preco by
sme sa mali zdradhat davat’ vSetko na predaj. Ten je podla neho tazko vysvetliteny.
"Nedotyka sa nerovnosti a spravodlivosti, ale tendencie trhov zni¢it’ vnutorné hodnoty veci.
Tym, ze na cenné veci v naSich zivotoch nalepime cenovku, ich mézeme znicit... Ak budeme
napriklad ponukat’ miesta v prvom ro¢niku na univerzite zdujemcom, ktori pontiknu najvyssiu
sumu, potom ndm to mozno prinesie zisk, ale zarovenn to moze naburat’ jednotu a moralne
hodnoty univerzity a znizit' tak hodnotu vysokoskolského diplomu. Ak najmeme cudzich
vojakov, aby za nds vybojovali nase vojny, potom sice modézeme usetrit zivoty naSich
obCanov, ale zaroven tym zni¢ime vyznam obcianskych prav a povinnosti." Chceme Zit' v
spolocnosti, v ktorej je vSetko na predaj? Alebo existuji urcité moralne a obc¢ianske statky,
ktoré trhy nedokazu spravne ocenit’ a ktoré sa za peniaze nedaji kupit?" polozZil Sandel
otazku aby vyburcoval diskusiu.

Dnes Zije na zemi 6 mld. 'udi vo vd¢Som blahobyte nez 3 mld. v roku 1960, 2mld. v
roku 1927, alebo 1 mld. v roku 1830. Nie pocet I'udi, ale politickd neschopnost” a zlo¢innost’,
blaznivé ideii a Sialené ideologie zapricinuju hlad a biedu ,,...¢im je narod bohatsi, tym ma
menej deti a tym skor zaCne vymierat’. Spolo¢nosti organizované tak, ze zaist'uji maximalnu
mozn{i mieru potesenia, blahobytu...urychl'uju svoj koniec. ,,'® Zachrany finanénych instittcii
a automobiliek po€as neddvnej recesie pravom ¢i nepravom utvrdili vSeobecny nazor, Ze
ekonomicky, ale aj politicky systém je nastaveny predovSetkym v prospech tych najbohatsich.
Do tohto priestoru vstlpil Piketty s knihou, ktora potvrdzuje roztvarajice sa noznice medzi
vrchnym percentom a ostatnymi a zaroven argumentuje, Ze je to dosledkom normalneho
fungovania kapitalizmu °.

V 70.rokoch minulého storocia vynasiel profesor matematiky na Yale University Benoit

Mandelbrot sposob, ktory nazval fraktalna geometria, akym by sa dala sledovat’ skrytad

8 BUCHANAN, P.J. 2004. The death of the west. Mladé Fronta, Praha 4, 2004.1.vydanie. ISBN 80-204-1103-8
19 Capital in the Twenty-First Century, Thomas Piketty , 2014, ISBN: 9780674430006,
http://piketty.pse.ens.fr/files/Piketty2014Capital21c.pdf



Struktara, ktord formuje svet do existujucej podoby. Podstatou fraktalnej matematiky je, ze
kazdy diel (a nezalezi na jeho velkosti) vyzera ako vacsi obrazec, ktorého je sucastou. Tato
vlastnost’ tiez byva nazyvana sebepodobnost. Vedci zistili, Ze princip sebepodobnosti
charakterizuje prirodu a ked’ to aplikujeme na spolo¢nost’, tak replikaciou jedinca vznika
rodina a replikaciou rodinného vzorca vznika spolo¢nost’.
Chemik Il'ja Prigogin dostal Nobelovu cenu za nasledujuce zistenie :

,»Vsetky zlozité systémy (I spolocenské) sa vyvojom dostavaju do stavu zvacSujliceho sa
nesuladu. Skor, ¢i neskdr dochadza k bodu rozdelenia, kde sa systém bud’ zrati, alebo sa
dostane na vys$iu kvantovua urovei,,.

Joseph A.Tainter (americky antropolog a historik, z jeho prac vychadzaji rozvojové
programy OSN, UNESCO, Eurdpskej komisie snaziace sa o udrzatelny rast) vo svojej knihe
dosiel k zisteniu :

« vSetky spolo¢nosti sa vyvijaju k vicsej zlozitosti
* narastajuca zlozitost’ vedie k tomu, ze v kone¢nom désledku vécsinu energie spolo¢nost’
vynaklada na udrzanie zlozitej konstrukcie
« ak zlozitost’ presiahne ,,medzné vynosy* dochadza ku kolapsu 20
Ak si tieto informdacie poskladame do uceleného obrazu, moéZeme prist k nasledovnym
zaverom :

- nesulad medzi prijmami socidlnych skupin sa zviacSuje. Systém tento stav sam vytvara

a podporuje

- spolo¢nost’ sa stava Coraz viac zlozitou a to v mene svojho rastu audrzania

zvacSujucej sa zloZitosti

Nasa civilizécia sa podoba na beZca, ktory potom o stratil smer, zdvojnasobil rychlost’.
Na zaklade uvedeného je celkom legitimna otdzka, ako blizko sme sa ako civilizacia dostali k
bodu rozdelenia a k medznym vynosom ? A od toho mézeme prejst’ k eSte znepokojujicejsej
otazke a tou je, ktorym smerom sa pohneme, stojime pred zrutenim, alebo prechodom k novej
kvalite spolo¢nosti ? Odhliadnuc od toho, Ze odpoved’ na tieto otazky ndm da az Cas, uz teraz
mozeme pre seba z toho vyvodit' konzekvencie, pretoze my sami nestojime niekde mimo
tohto diania, ale sme jeho neoddelitelnou sucastou. Ak pouzijeme logiku fraktalnej
geometrie, tak je zrejmé, ze strata nasho vnutorného kompasu (a je celkom jedno z akého

dovodu) smerom K prirodzenej hodnotovej orientacii vyplyvajlicej z mravnému jednania, Sa

0 ZBORNIK PRISPEVKOV z vedeckej konferencie Statistického tradu SR, KVALITA ZIVOTA V
PODMIENKACH GLOBALIZACIE, Potrebuje nasa spolo¢nost’ v 21. storoéi rodinu?, Ing. Jozef Resovsky
Regionalny trad verejného zdravotnictva, A. Mickiewicza 6, 052 20 Spisska Nova Ves



spolupodiela na terajSom stave nasej civilizacie. Ak najdeme v sebe dostatok sil na vnutorni
zmenu smerom k odvekym hodnotam, ktoré st zapisané v kazdom z nés a ktoré s od vekov
rovnaké pre kazdého ¢loveka bez ohl'adu na rasu, pohlavie, ndrodnost, ¢i Statnu prislusnost’

tak aZ potom moze z tychto jedincov vyrast’ zdrava a spokojna spolocnost’.
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