DIABETES MELLITUS
A POHYBOVA AKTIVITA

POHYBOVA AKTIVITA:

e je jednym zo zakladnych postupov v liecbe
diabetu 2. typu,

e je odporu¢and DENNE najmenej 30 minut,

e je vhodné stanovit si urcity ¢as a zvysSovat’ ju
postupne.

POHYBOVA AKTIVITA:

e znizuje hodnotu glykémie,

e zlepsuje schopnost tkaniv spracovat cukor,

e znizuje krvny tlak a hladinu tukov v krvi,

e klesa pocit hladu,

e znizuje telesni hmotnost,

e zvysuje fyzicku zdatnost, trénovanost a funkény
stav,

e ma pozitivny vplyv na psychiku,

e pOsobi proti depresii...

VHODNE POHYBOVE AKTIVITY PRE

DIABETIKOV:

e cvicenie s fit loptou,

e chodza (idedlne 10 000 krokov = 6 km)
KAZDY KROK JE DOBRY!,

e beh, nordic walking,

e plavanie, vodny aerobic,
e jazda na bicykli, e O 1 7
posiliovanie...

PRI | PO CVICENIi PAMATAT:

e aby vyber cvi¢enia bol spravny a spravne vykonavany
(dodrziavat rady lekara),

® na prevenciu zranenia,

e na vznik hypoglykémie (pri diabete 1. typu necvicit na
lacno).
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14. november je
SVETOVY DEN DIABETU

Proti diabetu treba vyrazit’ véas, lebo
aj obezita
je jednym z rizikovych faktorov
podielajucich sa
na vzniku diabetu 2. typu!

Pouzita literatura :
http://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/letaky/Letak
14 november Svetovy den diabetu.pdf

- http://diabetik.sk/vsetko-o-diabetes-mellitus/zakladne-
informacie-o-diabetes-mellitus-cukrovke/
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Co je cukrovka ?

Cukrovka, DIABETES MELLITUS, je
ochorenie rozmanitého poévodu, pre ktoré je
priznacné dlhodobé zvySenie glukozy v Kkrvi
(hyperglykémia) s poruchou liatkovej premeny
cukrov, tukov a bielkovin; je sposobené poruchou
vyluéovania inzulinu, pdésobenia inzulinu alebo
oboch poruch sucasne.

O cukrovke hovorime vtedy, ak je hodnota
cukru v Kkrvi nala¢no viac ako 7,00 mmol/l a 2
hodiny po jedle alebo pri niahodnom stanoveni
viac ako 11,00 mmol/l. '

Priznaky cukrovky

Pri vySSich hodnotiach cukru v Kkrvi sa
vylucuje vel’ké mnoZstvo glukézy do mocu;
glukéza na seba viaZe vodu a pacient je niteny
casto a vel’a mocit’, niekedy aj 3 az 4 litre za den.

Telo sa brani strate tekutin ich zvySenym
prijmom. Niekedy pacient pocituje sucho v
ustach, najcastejSie v noci.

Na zaklade velkych strat energie pacienti
uvadzaju slabost® a nevykonnost. Niekedy
dochadza k poklesu hmotnosti — chudnutiu.

VePmi casto pacienti pocit'uji svrbenie v
genitilnej oblasti. Casté si infekcie v mocovo-
pohlavnej oblasti (opakované zapaly mocovych
ciest), ochorenia spésobené hubami a plesiiami.

Prejavom s aj nehojace sa hnisavé infekcie
koZe. Vela raz pacienta privadza k lekarovi
zhorSenie zraku, najma zhorSenie videnia do
dialky, za Sera alebo dojem, Ze mu pred ocami
plavaju Cierne utvary.

Prejavom cukrovky je aj strata citlivosti
prstov dolnych konéatin, pocit palivych bolesti
niektorych prstov, drobné svalové zasklby na
dolnych koncatinach (najmé v noci), pocit chodze
akoby v ponoZkach.

Niekedy sa vyskytuje svrbenie.
NajzavaZnejSim prejavom je Zivot ohrozujuci
stav, ktory sa prejavuje az komou, plytkym
zrychlenym dychanim v désledku silného
okyslenia organizmu, vysokych hodnot cukru v
krvi a straty tekutin (dehydratacie).

PRI CUKROVKE 2.TYPU

su priznaky menej vyrazné, tento typ casto
prebieha dlhy cas bez akychkol'vek znamok a
prejavi sa azZ komplikaciami cukrovky.

Spomenuté priznaky sa moéZu vyvinut
vel’'mi rychlo.

V sucasnosti sa cukrovka neraz zisti pri
preventivnom vySetreni alebo pred plianovanou
opericiu, ked’ nie s pritomné Ziadne priznaky,
alebo st vel’mi mierne.

Znamena to, Ze sa nerozvinu tak ako pri
prirodzenom priebehu ochorenia. To, Ze pacient
nema priznaky cukrovky, nezniZuje mieru jeho
rizika.

Samotna zvySena glykémia — aj bez
priznakov — predstavuje pre neho vysoké riziko.

Komplikacie cukrovky:
slepota, infarkt myokardu,
zlyhanie obliciek, amputacia
Faktory
ovplyvnujuce
glukdzu v krvi

* Prijem jedla (sacharidov) zvySuje
glukézu v Krvi.

L
¢ CviCenie zniZuje glukdzu v krvi. % l,

* Ny
¢ Stres moze zvySovat glukdzu v krvi. q:‘

l
* Alkohol znizuje glukozu v krvi. % l

Diabetes 2. typu: patofyziologia
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