Svetovy deri zdravia

Svetova zdravotnicka organizacia vyhlasuje kazdorocne 7. april za ,,Svetovy den
zdravia® a vybera kazZdy rok urCity aktualny zdravotny problém a nabada ludi zo vSetkych
vekovych skupin arbéznych oblasti verejného Zivota k zamysleniu sa nad touto
problematikou. Svetovy der zdravia predstavuje unikatnu prilezitost pre komunity z celého
sveta spojit’ sily a v jeden deri zrealizovat podujatia , ktoré pomdzu posilnit a zlepSit nase
zdravie.

Hlavnou témou tohtoroéného Svetového dria zdravia je antimikrobidlna rezistencia, jej
narast a rozsirovanie. Mottom je ,Bojujme s antimikrobialnou (liekovou) rezistenciou '*.

Zijeme v dobe velkého medicinskeho pokroku. V&ésina z nas dnes Zije dIh$i a taktiez
zdrav§i Zivot, ¢asto vdaka silnym a acinnym lieCivam , znamym ako antimikrobialne latky /
AML /, schopné vylieCit infekéné ochorenie. Do objavenia tychto lieciv v 40 — tych rokoch 20.
storocia ludia ¢asto zomierali na dnes uz bezne lieCitelné infekéné choroby. Preto si dnes uz
nikto nevie predstavit' Zivot bez uvedenych medikamentov. AML su lie¢iva pouZivané na
lie¢bu infekcii spdsobenych mikroorganizmami, vratane baktérii, plesni, parazitov a virusov.
Objavenie antimikrobialnych latok je jednym z najdblezitejSich medznikov v histérii mediciny.
Umozriuje vylieCenie alebo zmiernenie priebehu infek¢ného ochorenia a zachranu miliard
fudskych Zivotov v priebehu poslednych 70 rokov. Zahfriaju:

e antibiotika a chemoterapeutika

o lieCiva ucinné proti plesniam — fungicidy
e lieCiva ucinné proti parazitom

e lie€iva ucinné proti virusom — antivirotika

V stcastnosti sa vS8ak nachadzame na pokraji straty tohto drahocenného arzenalu.
Nerozumné a nadmerné pouZivanie, resp. zneuZivanie antimikrobialnych latok v humannej
medicine sa za poslednych 70 rokov neumerne rozS$irilo , ¢im doSlo k obrovskému narastu
mikroorganizmov odolnych voci nim.

Doélezité je prisne sledovanie tohto fenoménu,pretoZze aj rast celosvetovej migracie
obyvatelstva umoZriuje rychle rozSirenie odolnych mikroorganizmov v priebehu niekolkych
hodin. Antimikrobialna rezistencia — taktiez znama aj ako liekova rezistencia — vznika , ak
mikroorganizmus ako napriklad baktéria, virus, pleseri alebo virus zmeni svoje pévodné
ZloZenie, C¢im spdésobi, Ze dovtedy ucinné lieCivo sa stane neefektivne a neucinné.
Mikroorganizmy sa tak stavaju rezistentné k vacsine antimikrobiadlnych latok a su Casto
nazyvané , superbaktérie “. Tento fakt je velmi dbleZity, pretoZe odolna infekcia méze
postihnutého zabit , méze sa preniest’ na iného ¢loveka a v dalSom ohlade prindaSa obrovské

néaklady pre jednotlivca i celt spolo¢nost.

Vznik antimikrobialnej rezistencie ulahCuje viacero faktorov, z ktorych dominuje
nevhodné pouZivanie dotknutych liekov — napriklad ak su uZivané v nespravnej davke alebo
nevhodnej indikacii alebo pri nedobrati celého balenia lieku, aj ked’ je spravne nasadeneé.
Nizka kvalita lieku, zla preskripcia a slaba kontrola lieCby infekcie taktiez prispieva k rozvoju
a Sireniu liekovej rezistencie. Antimikrobialna rezistencia sice nie je novy problém, avSak



v suCasnosti sa stava Coraz viac zavaznejsSim a nebezpecnejSim. Je preto potrebné, aby
Jednotlivé krajiny zacali prijimat’ uc¢inné opatrenia , aby sme sa vyhli upadku do tzv. pre — éry
antibiotik.

Svetovéa zdravotnicka organizacia sa obracia na kazdého: politikov a zakonodarné
organy, pacientov, lekarske a lekarnické organizacie a farmaceuticky priemysel s délezitym
posolstvom :

» Mysliet, konat’ a prevziat’ zodpovednost’ v boji s antimikrobialnou rezistenciou pre nase
buduce generacie “
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