Vyzvi srdce k pohybu

Vyzvi srdce k pohybu je celonarodna medzinarodne koordinovand kampain na
zvysenie pohybovej aktivity dospelej populacie, ktorej 3. ro¢nik bude prebiehat’ v termine od
7. septembra — 29. novembra 2009 na celom uzemi SR.

Kampan sa bude konat” ako intervenény projekt v ramci programu CINDI pod zastitou
hlavného hygienika SR za podpory kancelarie WHO na Slovensku, Slovenskej kardiologicke;j
spolo¢nosti a Slovenskej nadacie srdca. Gestorom kampane je Regionalny trad verejného
zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici arealizatormi su vSetky Regiondlne urady
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike.

Nedostatok pohybovej aktivity sa podiela vyznamnou mierou na zvySovani
chorobnosti a imrtnosti na chronické ochorenia, ako su ateroskler6za so vsetkymi jej
dosledkami, vysoky krvny tlak, nadvaha a obezita, cukrovka 2. typu, niektoré druhy rakoviny,
ochorenia a funkéné poruchy pohybového dustrojenstva. Pravidelnd pohybova aktivita
s dostatocnou intenzitou a trvanim posobi preventivne proti vzniku spominanych ochoreni.

Ciel'om kampane je povzbudit' formou sitaze o hodnotné ceny ¢o najviac l'udi, aby
zaradili do svojho voI'ného ¢asu kazdodenne aspoit 30 minat pohybovych aktivit, citili sa
lepSie a zili zdravsie.

Podmienkou zapojenia sa do sit'aze je venovat sa roznym pohybovym ¢innostiam
minimalne pocas 4 tyzdiov za sebou, pricom pocas jedného tyzdna by mala pohybova
aktivita trvat’ sumarne najmenej 210 minut. Svoje osobné a iné idaje ako aj pocet, intenzitu
a trvanie vSetkych pohybovych aktivit pocas sit’aZe je potrebné zaznamenat’ do
ucastnickeho listu kampane, ktory dostanete na Regiondlnom urade verejného
zdravotnictva, oddelenie Podpory zdravia (I. poschodie), Mickiewiczova ul. 6, SpiSska
Nova Ves alebo si ho mozZete vytladit’ z webovej stranky www.vzbb.sk, kde su
k dispozicii vSetky potrebné informacie ku kampani Vyzvi srdce k pohybu. Po ukonéeni
sit'aZe je potrebné ucastnicke listy odovzdat na RUVZ SpiSska Nova Ves, oddelenie
Podpory zdravia alebo zaslat’ poStou na Regionilny urad verejného zdravotnictva,
odbor Podpory zdravia, Cesta k nemocnici 1, 975 56 Banska Bystrica. Vyplneny
ucastnicky list je moZné aj preskenovat’ a zaslat’ e-mailom na adresu uvedenu na
www.vzbb.sk.

V pripade zaujmu ponuka Poradia zdravia pri RUVZ Spidska Nova Ves uéastnikom
sutaze aj vySetrenia celkového a ochranného cholesterolu, glukozy a triacylglycerolov
z kapilarnej  krvi, meranie krvného tlaku, percenta telesného tuku a vypocet
antropometrickych indexov. V Poradni pre optimaliziciu pohybovej aktivity mézu tito
ucastnici absolvovat’ aj testy telesnej zdatnosti a spirometrické vySetrenie. Na vySetrenie krvi
je potrebné sa objednat’ na tel.¢. 053/4170231.

Do sutaze sa moézu zapojitt aj deti amladez vo veku 7-18 rokov v ulohe
podporovatel'ov kampane, pricom by mali ziskat’ do sutaze aspon jedného dospelého ¢loveka.
K ucastnickemu listu dospelého treba potom prilozit’ ich zaznam o pohybovych aktivitach,
ktoré absolvovali spolocne s dospelym a tie taktiez dorucit’ na vyssie uvedené adresy.

Nevahajte a prekonajte svoju pohodlnost’ a zapojte sa do tejto kampane zameranej na
zvySenie pohybovej aktivity. A aj ked’ vyhrat hodnotné ceny nemdzu vSetci Ucastnici,
najvacsou vyhrou pre Vas bude zdravie. Vela sil a chuti do pohybu !
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