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3. ro¢nik kampane

"' Save Lives:
Clean Your Hands""

" Umyvaj si ruky - zachranis

zivot"'

Kampan je zameranda na edukdciu zdravotnickych
pracovnikov ako si spravne umyvat’ a dezinfikovat’ ruky s
pouzitim alkoholovych dezinfekénych pripravkov.

Dezinfekcia je dlho wuzndavanou  nutnostou na
zabezpecenie redukcie prenosu mikroorganizmov pri



priamom kontakte, alebo nepriamo cez kontaminovany
zdravotnicky predmet.
Idealna dezinfekcna latka by mala mat’:

o Siroké spektrum ucinnosti (baktérie, virusy, plesne
TBC, spory)

e posobit’ v kratkom expozicnom cCase

e ucinkovat’ aj pri nizkych koncentraciach

o vykazovat’ vel’ku mieru redukcie mikroorganizmov

Z hladiska neZiaducich ucinkov :

e by nemala vykazovat’ Ziadnu alebo minimalnu
absorpciu cez pokoZku

o vysoku drazdivost

e nevysusovat’ pokozku

e nemala by byt toxicka

K vyhodam patri:

e prijemnd vona

e Pahka roztieratel’nost’

o farba

e vhodny sposob davkovania
o praktické balenie

e prijatel’na cena

NajschodnejSou cestou sa v sucasnej dobe javi pouZivanie
bezvodovych alkoholovych pripravkov, ktoré maju:

e nizku drazdivost
o rychlu ucinnost’
o kratky expozicny cas




Alkoholové dezinfekcné prostriedky sa nemusia riedit’, su
vzdy pripravené k okamZitému pouZitiu. Na vykon
alkoholovej dezinfekcie nie je potrebna voda a umyvadlo a
preto sa moie vykonat’ na ktoromkol’vek mieste
zdravotnickeho  zariadenia. n Moderné  alkoholové
dezinfekcéné pripravky su obohatené zvldcCnujucimi a
ochrannymi latkami, ktoré zvysuju komfort pokozky.
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Mikrofora koZe

Rezistena mikrofora - trvala, fixna, koZi vlastna -
vyskytuje sa:

e v hibSich vrstvach epidermis
e vo vyvodoch mazovych a potnych Zliaz
e v okoli nechtov

najcastejsie ju tvoria tvoria:
e Staphylococcus epidermidis
e Staphylococcus hominis
e Staphylococcus haemoliticus
e Staphylococcus aureus

e sarciny

e Corynobacterium pseudodiphteri

o a d’alsie

AZ 20% rezidentnej mikroflory sa nepodari odstranit’ ani
chirurgickym umytim ruk



Tranzientna mikroflora - prechodna je tvorend
mikroorganizmami, ktoré kontaminuju povrch pokoZky.
Jej zloZenie je odrazom prostredia a charakteru
vykonavanej prace. Preto pokoZka ruk zdravotnickych
pracovnikov cCasto obsahuje podmienene patogénne ale aj
patogenne baktérie:

Najacastejsie sa tu vyskytuju:

e Steptococcus pyogenes
e Steptococcus agalactoae

e Steptococcus viridans
e Steptococcus faecalis
e Steptococcus faecium
e Acinetobacter

e Enterobacter

e E.coli

e Pseudomonas

e Serratia marcescens
e Candida albicans

o Mykobaktérie

Kvasinky a niektoré druhy virusov sa taktiez moZu na nej




Technika nandsSania dezinfekcného prostriedku je presne
stanovend ako technologicky postup. Zarucuje nanesenie
pripravku na vsetky Ccasti pokoiky a jej ndcvik je
predpokladom uspesného vykonu dezinfekcie.

Zdravotnicky pracovnici najcastejsie vynechavaju:

e oblast’ palcovéeho valu na dlani
e Casti chrbta ruky

o medziprstové priestory

e nechtové lozka

Velku pozornost’ musime venovat’ davkovacom mydla a
dezinfekcénych prostriedkov, zvlast’ ich pumpicke a
trubickam, ktorymi roztok prechadza. Pre prax sut vyhodné
davkovace s objemom 0,5 I, kde je zaruka rychleho
vyminutia roztoku. V kaZdom pripade je nutné pred
opdtovanym naplnenim davkovaca, alebo jeho vymenou
cely davkovac i s potrubnym systemom dezinfikovat’
ucinnym  dezinfekCnym  pripravkom. Pri  nakupe
davkovacov je potrebné preferovat’ s pakovym ovladanim.

Nasa legislativa neumoZiiuje pri osSetrovani pacienta
nosit’:

o dlhé, nalakované alebo umelé nechty
e prstene
e o0zdoby na rukach




Ako si dezinfikovat’ ruky s pouzitim Ako si umyvat’ ruky ?

dezinfek¢ného prostriedku na baze
alkoholu?
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