Zakladné hygienické poziadavky na ochranu zdravia po zaplavach - pokyny pre verejnost’

UMYVANIE RUK

Umyvaijte si starostlivo a ¢asto ruky!!!

Toto jednoduché a zakladné hygienické pravidlo je jednym z najddlezitejSich opatreni, ktoré Vam
umozni chranit’ si svoje zdravie po€as sanacie a obnovy Va8ich domovov. Umyvaijte si ruky pokial
mozno mydlom, najma vzdy po styku s predmetmi, ktoré boli v kontakte so zéplavovou vodou alebo
kalmi, takisto vzdy pred jedlom a pitim, nez sa dotykate svojej tvare a samozrejme aj vzdy pred a po
pouziti WC.

PITNA VODA

Na pitie avarenie zasadne pouzivame len vodu, ktorej zdravotna nezavadnost je spolahlivo
overena.

Voda z vlastnej studne

Ak bola Vasa studha priamo zaplavena, vodu z nej nepouzivajte na pitie ani na varenie, kym sa
nevykona sanéacia a nez sa nedozviete, zZe vysledky rozboru vody su vyhovujice.

Ak byvate v oblasti postihnutej povodriou a nie ste napojeny na verejny kontrolovany vodovod
a mate len vlastnu studiu, dajte si preverit kvalitu vody v tejto studni uskutoCnenim chemického
a mikrobiologického vysSetrenia ato aj vtedy, ak VaSa studna priamo zaplavena nebola. Pokial
nebudete vediet vysledok vySetrenia, na pitie a varenie pouzivajte len vodu z overenych vodnych
zdrojov, predovSetkym v3ak vodu balenu.

Postup pri sanacii vlastnych (individualnych) studni:

Sanaciu je ucelné uskutolnit az po stabilizacii vodného rezimu v postihnutej oblasti, po vykonani
vycistenia okolia studne a po jej stavebno-technickom zabezpeceni.

Mechanicka ocista a dezinfekcia studne sa uskutoCfiuje vzdy za pritomnosti najmenej 3 oséb ato
pre pripad potreby poskytnutia prvej pomoci osobe zostupujicej do studne.

Zakladny postup:

Mechanicky ocistit' a tlakovou vodou obmyt vonkajSie steny studne a tiez aj Cerpacie zariadenie od
nanosov bahna a opravit’ poklop studne.

Otvorit’ studriu a uplne vy€erpat z nej vodu.

Vykonat" kontrolu vnutorného ovzdusSia studne spustenim zapalenej svieCky aZz na dno studne.
V pripade bezkyslikatého prostredia svieCka zhasne, v pripade vyskytu methanu déjde k oziveniu
intenzity plamena.

Po dékladnom mechanickom odisteni vnutornych stien studne, Cerpacieho zariadenia i dna studne
oCistené plochy dokladne oplachnut €istou vodou a vodu uplne odCerpat.

Omyt vnutorné steny studne 2,5% roztokompripravku SAVO (0,5 litra SAVA naliat do 20 litrov vody).
Pracujeme pritom zasadne v rukaviciach. Dezinfek&ny roztok nechajte na omytych stenach pdsobit’
najmenej 1 hodinu.

Po oplachnuti vniatornych stien studne gistou vodou tito vodu znovu od&erpame, odstranime kalom
zaneseny pokryv dna studne a vymenime ho novym vhodnym materidlom (Cisty Strk, hrubozrnny
piesok). Zaroven nechame studriu naplnit vodou a ak je voda stale kalna, dalej pokracujeme v jej
opakovanom &erpani az do vymiznutia zakalu.

Poslednou fazou sanécie studne je uskutonenie dezinfekcie vody, k omu sa odporuga pripravok
SAVO, ktory neobsahuje aromatické prisady. Vzdy treba reSpektovat’ navod na pouzitie, pricom
mozno uviest, ze pri priemeroch bezne pouzivanych skruzi v rozsahu od 80 do 120 cm, sa na 1m
vySky vody v studni davkuje 9 ml SAVA. Teda potrebu celkového mnozstva pripravku SAVO na
dezinfekciu vzdy vypocitajte podla vysky vody v studni, pri€om potrebni davku pripravku rozriedte
v kropiacej konvi a roztokom pokropte priamo hladinu vody, ako aj vnutorny povrch stien studne. Ak
mate vo Vasom dome zriadeny samostatny domaci vodovodny systém, napojeny na vlastna studnu
(s darlingom a pod.), vodu zo systému Uplne vypustite. Potom napustite do neho vodu z VaSej
studne s obsahom pripravku SAVO tak, Ze tato voda pretecie celym systémom a plynule cez vSetky
vodovodné kohutiky vo Vasom dome. Pripravok je potrebné nechat pésobit cca 8 hodin.

AZ po vykonani dezinfekcie je moZné odobrat’ vzorky vody k laboratérnej kontrole.



POTRAVINY (pokyny pre domacnosti)

Zaplavené polnohospodarske plodiny

e VSetky polnohospodarske plodiny, ktoré boli zaplavené povodriovou vodou, kalmi a bahnom, treba
povazovat za zdravotne chybné. Tieto plodiny, i keby boli len Ciastocne zaplavené a keby dalej rastli,
v Ziadnom pripade bez posudenia prislusného organu verejného zdravotnictva (RUVZ) nikdy
nekonzumujte. O ich pouziti na kfimenie zvierat musi rozhodnut veterinarne sprava.

e Ovocie na stromoch a krikoch, ktoré nebolo povodriovou vodou priamo dotknuté, mozno jest po
dokladnom umyti pitnou vodou.

Zaplavené potraviny

¢ Nejedzte potraviny zaplavené povodriovou vodou, kalom a bahnom, s vynimkou potravin hermeticky
balenych v skle a plechu, vratane potravin hermeticky uzatvorenych v tuhych plastovych obaloch,
pokial nejavia znamky havarovaného tovaru v désledku zmien ich vonkajSieho vzhladu, &itatelnosti
ich etikiet, tvarovych deformacii a inych moznych porudeni originality balenia takychto potravin.
Povodnou zasiahnuté hermeticky balené potravina je vSak potrebné pred ich opatovnym uvedenim
do obehu odistit a dezinfikovat. Nemozno uvadzat do obehu vyrobky so zjavne poSkodenymi
papierovymi etiketami, resp. ktoré su Uplne bez etikiet.

Nekonzumuijte ani chladené ¢&i mrazené potraviny, najma vtedy, ak v dbésledku znefunkénenia

chladiaceho alebo mraziaceho zariadenia:

e Javia také zmeny vlastnosti postihnutelnych zmyslami, ktoré vylu€uju ich dalSie pouzitie pre ucely
ludskej vyzivy (zapach, zmeny konzistencie, farby, a pod.), dalej vzdy,

e ak chladené potraviny boli ponechané pri teplote nad 6°C viac nez po dobu 6 hodin a

e ak mrazené potraviny boli po ich Uplnom rozmrazeni ponechané pri teplote nad 6°C viac nez po
dobu 4 hodin.

Zakaz konzumovania v primeranej miere plati taktiez pre vSetky dalSie nasledujuce potraviny, ak boli
v priamom styku so zaplavovou vodou:
o akékolvek otvorené balenia potravin, vratane neotvorenych v papierovom obale alebo s vieCkom
z voskového papiera, s netesniacim plastovym vieCkom najma vtedy, ak obsahuju majonézy
a dresinky
e vrecuskové balenia korenin, bylin a ajov
e muky, obiloviny, cukor, kavu vo vrecu8kach i vo vreciach
e vSetky potraviny v papierovych, latkovych a celofanovych obaloch, aj ked by vyzerali ako suché
a neporusené (napr. sol, cereadlie, cestoviny, ryza, suSienky. Crecry, ¢okolada, bonbény, a pod.)

Ak mate akékolvek pochybnosti o bezchybnosti potraviny, poradte sa s hygienikom na prislusnom
regionalnom urade verejného zdravotnictva a v pripade zdravotnych taZkosti (bolenie brucha, hnacka,
teploty) uz po prvych priznakoch navstivte Vasho lekéra. Po&iato€né fahké priznaky nikdy nepodceriujte!

Zasady likvidacie nasledkov povodni v postihnutych obytnych budovach a bytoch

Zasady vysusania domu alebo bytu:
e urobte v miestnostiach prievan otvorenim okien a dveri
e ak je mozné, pouzite ventilatory a teplovzdusné zdroje
e budte v3ak opatrni pri pouzivani benzinovych teplovzdudnych agregatov vo vnutri domu alebo bytu —
mdzete sa priotravit splodinami ( kysli¢nik uholnaty!!)

Upratanie a dezinfekcia domu alebo bytu:

e odstrante vSetko bahno a necistoty z povrchov mechanickym o€istenim a dékladnym umytim vodou

e odstrante akykolvek zvlhnuty interiérovy material — tapety a vSetko, €o samo odpadava (napr.
omietky na stenach)

e nez zacCnete s dezinfekciou akéhokolvek povrchu, zoznamte sa dékladne so spdsobom riedenia
pouzitého dezinfek&ného prostriedku podla navodu na obale

e najprv si natiahnite gumové rukavice

e nabytok, podlahy, steny, nadobie (riad), dopravné prostriedky dezinfikujte 2% roztokom Chloraminu
B (alebo inym vhodnym dezinfekénym prostriedkom), ktory pripravite rozpustenim 8 vrchovatych
polievkovych lyzic v 10 litroch vody. Pouzit mozno aj SAVO ( 1liter SAVA naliat do 10 litrov vody).



Nechajte pdsobit najmenej 30 minut, optimalne nechajte na oSetrenych povrchoch zaschnut.
Dezinfikované predmety prichadzajuce do styku s potravinami nezabudnite oplachnut pitnou vodou,
rovnako napr. aj hracky.

Cistenie a dezinfekcia $atstva a bielizne

Najprv si natiahnite gumové rukavice

Silne znecistenu bielizefi namocte na 4 hodiny do 3% roztoku Chloraminu B (alebo iného vhodného
dezinfek&ného prostriedku) - 12 vrchovatych polievkovych lyZic na 10 litrov studenej vody- alebo na
8 hodin do SAVA (1liter SAVA naliat do 10 litrov vody).

Menej znecistenu bielizeri namodte na 1 hodinu do 1% roztoku Chloraminu B (alebo iného vhodného
dezinfekéného prostriedku) - 4 polievkové lyzice na 10 litrov studenej vody- alebo do SAVA (1liter
SAVA nalo litrov vody).

Bielizen po dezinfikacii vyperte obviklym spdsobom za pouzitia pracieho prasku.

POZOR - Chloramin B a najma SAVO maju vyrazné bieliace ucinky!!

Cennejdie Satstvo, ktoré nie je vhodné dezinfikovat v Chloramine a SAVU vysuste, vykartaéujte

a nechajte vycistit v profesionalnej Cistiarni.

Dezinfekcia odpadovych sifonov a Zzamp

Pouzite 5% roztok Chloraminu B (20 vrchovatych polievkovych lyzic na 10 litrov studenej vody),
alebo zalejte odpad neriedenym roztokom SAVA.

Na dezinfekciu obsahu Zamp pouzite 1 kg chlérového vapna na 1m? obsahu Zumpy.

Po skon€eni upratovacich ¢innosti sa odporuca ruky dezinfikovat v 0,5% roztoku Chloraminu B po
dobu 1 minuty. Roztok pripravime rozpustenim 2 polievkovych lyzic pradku v 10 | vody.



