Co by ste mali vediet’ o kiipaliskach

Na Slovensku sleduje kvalitu vody na kipanie Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a 36
regionalnych uradov verejného zdravotnictva. Ro¢ne sa kontroluje vySe 180 umelych kupalisk a 70
prirodnych kupalisk. Ich pocet sa kazdoro¢ne meni v zavislosti od technického stavu a pripravenosti
kupalisk a bazénov na letnu turistickl sezénu, ktora sa spravidla zacina 15. juna akond&i 15.
septembra.

Za prevadzku a kvalitu vody na kupalisku zodpoveda prevadzkovatel. V pripade, ze lokalita nema
prevadzkovatela, ale v horucich letnych dfioch ju vyuZiva na rekreaciu vacsi poCet oséb, je takato
lokalita sledovana regionalnym uUradom verejného zdravotnictva.

Kvalita vody na kupaliskach sa zacina kontrolovat cca 2 tyZzdne pre zaciatkom sezény a po€as sezény
sa realizuju odbery vzoriek vod v dvojtyZzdriovych intervaloch. Kontrola €istoty kupalisk, ich vybavenia
a dodrziavania dal8ich povinnosti prevadzkovatelov sa vykonava su€asne s kontrolou kvality vody.
Na umelych kupaliskach sa kontroluje 21 ana prirodnych kupaliskdch 27 mikrobiologickych,
biologickych, fyzikalnych a chemickych ukazovatelov.

Kazdé umelé kupalisko musi byt vybavené splachovacimi zachodmi, pisoarmi, sprchami, Sathovymi
skrinkami a prezliekacimi kabinkami. Informacie o teplote vody v jednotlivych bazénoch a o teplote
pripustna teplota vody v bazéne je 18 °C. Maximalna teplota vody v plaveckom bazéne je 26 °C,
v neplaveckom bazéne 28 °C a v oddychovom bazéne 40 °C. Ak je teplota vody v bazéne vys$Sia ako
36 °C, pobyt v bazéne sa neodporuca osobam so srdcovocievnym ochorenim.

Ak mate podozrenie na zlu kvalitu vody, mbzete sa obratit so staznostou priamo na prevadzkovatela
kupaliska, pripadne na prislusny regionalny urad verejného zdravotnictva. Ten v pripade zistenia
hygienickych nedostatkov, podfa zavaznosti a miery zdravotného rizika, nariaduje opatrenia -
pristupuje k sankciam az po zakaz prevadzky.

Rizika vzniku ochoreni z kipania hrozia najma tam, kde nie je kvalitna prevadzka, kde sa prekracuje
povolena navstevnost, kde sa nedostatoCne vymiefia a dezinfikuje voda. Svoj podiel na zlej kvalite
vody mézu mat’ aj samotni navstevnici, ak nepouzivajat WC a broditka a sprchy pred vstupom do
bazénov. Verejné kupaliska by nemali navstevovat ludia, ktori trpia prenosnym ochorenim, alebo ak
maju hnisajuce resp. otvorené rany na kozi, zapaly o&i ¢i hnackové ochorenia. Toto vSetko ma vplyv
na kvalitu bazénovej vody, ktord sa nasledne stdva zdravotne nevyhovujucou v mikrobiologickych,
chemickych a senzorickych ukazovateloch.

Vo vode na kupanie sa tak za vhodnych podmienok mnoZia rézne druhy mikrébov, hab, plesni,
kvasiniek; vyskytnut mézu sa i Crevné parazity. Tieto mikroorganizmy mézu spdsobit rézne ochorenia
napr. gastroenteritidy a virusové zapaly oCnych spojiviek; rany sa méZu infikovat a zapAlit.
Mikroskopické huby, plesne ikvasinky vyvolavaju povrchové ochorenie koze, nechtov a sliznic.
U citlivych jedincov mézu vznikat zapaly mo€ovych a pohlavnych organov. Pri termalnych bazénoch je
problémom vyskyt améb, z ktorych niektoré druhy mézu spbsobit tazké ochorenia - zapal mozgu
a mozgovych blan. Ohrozeni su najma nositelia kontaktnych SoSoviek a deti. Riziko gynekologickych
¢i urologickych infekcii nie je vyli€ené, ak kupajuci sa zostavaju v mokrych plavkach prili§ dihy Cas,
najma v chladnejSom pocasi.

Pri kiipani na prirodnych kupaliskach (jazerach, vodnych nadrziach, strkoviskach a pod.) predstavuju
zdravotné riziko najma sinice, ktoré sa na hladine vyskytuji vo forme vodného kvetu. Sinice, ktoré
produkuju cyanotoxiny mézu vyvolat alergické reakcie, traviace tazkosti, zapaly o¢nych spojoviek
a pod. Vzhlfadom na to, Ze teplota vody v prirodnych kupaliskach je obvykle niz8ia (najma na zaciatku
kupacej sezony) ako v umelych bazénoch, je vyskyt baktérii, virusov i parazitov v takychto vodach
menej frekventovany, ale nie je wvylu€eny. V nekontrolovanych prirodnych kupaliskdch byva
vyznamnejSie riziko chemického znecistenia napr. ropnymi latkami, tazkymi kovmi, pesticidmi a
detergentmi.



Riziko utopenia najéastejSie vznika pri precefiovani svojich fyzickych sil. Dal$im rizikom pri kipani st
urazy; ide najcastejSie o poranenia krénej chrbtice a miechy, ktoré mézu mat za nasledok Ciastocné
alebo uplné ochrnutie tela. Vyznamnu ulohu pri mnohych urazoch zohrava alkohol.

Pri navsteve kupalisk nezabudajte na nasledovné zasady:

Na prirodnych kupaliskach

» Nevstupujte do nezname;j stojatej i te€ucej vody.

» Nevstupujte do vody, ktora na vas pésobi odpudivo.

» Respektujte znaenia o zdkaze kupania a upozornenia v okoli vodnej plochy.

» Do hlbokej vody by sa mali odvazit iba zdatni plavci a ani ti nikdy nie jednotlivo.

» Do vody vstupuijte postupne a vyhybajte sa prudkému ochladeniu organizmu.

» Nekupte sa vo vodach, kde sa zhromazduje vodné vtactvo.

» Nevstupujte do zelenej vody s premnozenymi riasami &i sinicami.

» Nevstupujte do vodnych pléch, v okoli ktorych ste nasli uhynuté vtaky alebo zvierata.

Na umelych kupaliskach

» Pred vstupom do bazénu sa osprchujte a prejdite brodiskom.

»Pred vstupom do bazénu si vSimnite farbu vody, zékal & zapach, resp. plavajuce znedistenia na
hladine.

» Nekupte sa vo vode, ak zapacha po moci alebo vyrazne po chlére, ak su na stenach bazéna
slizovité zelené povlaky, resp. poskodené kachlicky.

» Nevstupujte do bazénu ak viete, Ze mate prenosné ochorenie.

» Pouzivajte WC.

» Redpektujte vystrazné znacenia pri bazéne.

» Neskacte "hlavicky" tam, kde je to zakazané. Mdzete ublizit nielen sebe, ale aj inym fudom.

Po kazdom kupani sa dokladne osprchujte a ¢o najskor prezleéte do suchého oblecenia!
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