,Black® ( ¢cierna) hena
sposobuje vazne zdravotné problemy.

Co je hena?

Hena,Lawsonia inermisyn L. je , 2 — 6 m vysoky krik alebo maly strom, ktoagtie v horicom
a suchom podnebi. Ma pévod v tropickych a subtkgic oblastiach Severnej Afriky, na
Strednom vychode av Juznej Azii. Rastlina obsaltejeeno oranzové farbivo, lawsone (2-
hydroxy-1,4naftochinén, CI 75480), ktory sa tvodavme v listoch ajehaervena farba je
vidite'na v centralnej Zilnatine mladych listov. Farbivé schopnasreagové s proteinmi a jeho
obsah v listoch predstavuje 1,4 az 4 % zavisiliodatickych a pédnych podmienok.
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Pouzitie heny
Listy heny sa zbieraju, suSia a melu. Farhhlatural® (prirodnd) heny variruje od
zelenohnedej po tmavo hnedu farbu.




PraSok heny sa zmieSa so stredne silnym kyslynokomt a nanaSa na pokoZzku.
Farbivo reaguje s keratinom pokozky (vlasov a t®Qha meni sa na oranzovo-
hnedu farbu. Tato schopnosa vyuZziva nielen na farbenie koze, vlasov, neglaie

i latok ako su hodvéb a vina. V oblastiach prirotde vyskytu sa hena po stéeo
pouziva na dekoraciu tela pri Specialnych prilestibmh ako su festivaly oslavy
a najméa svadby. Dekorované telo sa totiZz povazZaijkrasne at&stné. Zvyajne sa
hena aplikuje na ruky a nohy.

Na dosiahnutie tmavSej farby sa ,natural“ hena zawa s latkami prirodného
charakteru ako su esencialne oleje (levdiadtea tree, eukalyprus, kardamon,
citrén).



Co je ,black" hena?

Je to zmes ,natural* heny suiafenyléndiaminom (PPD, ktorje v zmysle smernice Rady
¢. 76/768/EHS o0 kozmetickych vyrobkoch povoleny m kozmetickych vyrobkov na
farbenie vlasov, a to v koncentracii max. 6 B® vyrobkov na dekoraciu koze vSak
povoleny nie je.

Co je ,black henna tattoo”

.Black henna tattoo" (d&asné tetovanie) nie je tetovanim v pravom slova steny
V skutainosti je to iba déasna povrchova dekoracia pokozky, kym sknéotetovanie sa
vykonava injekne - farba sa vnasa ihlou pod pokozku a je try@iack henna tattoo” ma
iba datasny efekt a v poslednom obdobi je v Eurdpe letfgmoménom. Poulni umelci,
ktori sa neustale premiégju z miesta na miesto, navstevujul'né priestranstva ako su
obchody, trhoviské a turistické centrd a ponukajtadné tetovanie. Zvlé$opularne je na
plazach najma u mladyckudi, ktori si ho kupuja ako suvenir alebo spomienkuleto
a dovolenku v cudzine. Neustala zmena pobytu unmglodvrat turistov domov a vznik
alergickej rekcie niekiko dni po aplikacii, tvoria prekazky na uplatnermpestihov
a dotgny umelec tak méze pokrava’ v praci bez toho, Ze by si uvedomoval, ze sp6sobil
niektoryml'ud'om poskodenie zdravia.



Pozri: http://www.hennapage.com/henna/ppd/index.html

Zdravotné rizika pri do éasnom tetovani

PPD moéZe najma u citlivyctudi spbsohi r6zne alergické reakcie, ktorych symptomy sa
prejavia okamzite alebo az na nigéko, vasSinou 3-12 dni. Prejavuju saceavenanim,
svrbenim, palenim pokozky, vznikom tmavych $kv pluzgierov alebo trvalymi
pigmentovymi zmenami pokoZky a jazvami. Reakcieaorgmu na tieto latky moézu By
ohrantené miestom aplikacie, alebo sa prejavia n&ejaploche, ba dokonca na celom
tele. M6Zu by také silné, Ze si vyZzaduju lekarske oSetrenigZlospitalizaciu.



Informacie tykajuce sa nepriaznivych &inkov na zdravie, pozri na:
http://www.metro.co.uk/news/article.html?in_articé=211260&in_page id=34
http://www.hennapage.com/henna/ppd/gotodoctor.html
http://www.hennapage.com/henna/warnings.html
http://www.hennapage.com/henna/ppd/ppdburngallan}.h
http://www.hennapage.com/henna/ppd/wilson.html
http://www.eastonwest.co.uk/bhw.html
http://weinterrupt.com/2009/06/five-year-old-boytHueith-intricate-dragon-shaped-scar-
after-henna-tattoo-goes-wrong/

Varovanie

.Black“ hena spbsobuje vazne zdravotné problémy, aksa
pouziva na d&asné farbenie pokozky (,temporary tattoo”).



Ak sa inapriek varovaniu rozhodnete pre ddéasné tetovanie,
potom:

> Skontrolujte farbu aplikovanej zmesi. Ak buderna,
tmavohneda alebo siva — ide o ,black” henu

> Pred aplikdciou sa spytajte na vyslednu farbu ddoraz
Ak budecierna - ide o ,black® henu.

> Spytajte sa za akygas sa kozka zafarbi a ako dlho
obrazok na koZzi zostane. Pri odpovedi za hodinudag
a zostane asi 2 tyzdne - ide o ,black” henu.

> PoZiadajte pouiného umelca, aby Vam predlozil
zoznam zloziek pouzitych na vyrobu farby. Ak doty nevie
0 zlozeni poskytnil ziadnu informéaciu alebo povie, Zze
zloZenie je vyrobnym tajomstvom, je potrebné saakio
vyrobku vyhnd’ — neaplikové ho.

VSetko o hene pozrihttp://www.hennapage.com







