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UVZ SR: Ako predchadzat’ irazom deti

Deti si iraz najcastejsie sposobia padom, najohrozenejSou skupinou su trinast’ az
pitnast’roéni. Pocas prazdnin sa riziko urazov zvySuje, prinaSame tipy, ako im mozZno

predchadzat’.

Statistiky potvrdzuja, Ze takmer polovica vaznych detskych trazov sa stava v dome, v byte,
alebo v ich okoli. ,,Pocas prazdnin maju deti vela volného casu na rozlicné aktivity, casto
byvaju rozptylené, nesustredené a na to, zZe by sa mohli zranit, nemyslia. Rodicia by viak
riziko urazov podcenovat nemali. Deti sa mézu zranit' v byte, na schodisku, v pivnici, v garazi,
na dvore, v zdhrade, ale napriklad i pri pracach na stavbe rodinného domu alebo chaty,
hovori docentka MUDr. Jana Hamade, PhD., veduca sekcie ochrany a podpory zdravia

a §pecializovanych ginnosti Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (UVZ SR).
Pripomina, ze deti maja tazisko tela vyrazne nizsie ako dospeli, preto I'ahSie stracaju
rovnovahu a CastejSie padajl. ,, Okrem padov vSak moze urazy sposobit’ aj ohen, rozne
predmety, napriklad noze, alebo nastroje v domdcnosti i na chate, horice kvapaliny,
nezaistené elektrické zasuvky a dalsie. Priciny detskych urazov uzko suvisia so stupiiom
somatického a psychického vyvoja, s urovitou kognitivnych funkcii, ale tiez s tym, v akom
prostredi je dieta vychovavané, ako ma zorganizovany volny cas, S kym a v akom kolektive

ho travi, *“ dodava docentka Jana Hamade.

Nepodceiujte rizika doma ani vonku
Zodpovednost’ za deti a ich bezpe¢nost’ maju rodicia. ,, Dolezité je, aby dodrziavali dve
zakladné zdasady — aby mozné rizika predvidali a nenechavali deti bez dozoru dospelého ani

na chvilu,” zdoraznuje docentka Jana Hamade. ,, Detom, primerane veku, maju vysvetlit, co



pre ne nie je vhodné, comu sa maju vyhybat a ¢o by im mohlo ubliZit. Deti su vystavované

rizikam kazdy den a rodicia musia ratat's tym, ze nedokdzu byt stdle sustredené a pozorné. “

Proti domacim urazom:

Zabezpecte okna zabranou proti padu, kontrolujte, €i su dobre zatvorené, nenechajte
diet’a bez dozoru na balkone, sklenené vyplne dveri zabezpecte bezpecnostnou féliou,
Na elektrické zasuvky dajte bezpecnostné chranice,

Neprelievajte zdraviu Skodlivé pripravky do flias od mineralok alebo inych népojov,
Nedovol'te dietat'u manipulovat’ s vreckom alebo s taskou z umelej hmoty, mohlo by
si ju natiahnut’ na hlavu,

Zasuvky s nozmi a pribormi dobre zabezpecte, aby ich diet'a nemohlo otvorit’,
Zabrante tomu, aby sa dieta dostalo k zapalkam, zapalovacom, noZom, chemikalidm,
horlavindm, liekom, zbraniam a inym predmetom, ktoré by ich mohli poranit’,

Zabrainte tomu, aby malo diet’a pristup k rebriku a k otvorom na strechach

Proti urazom vonku:

Neprecenujte schopnosti dietata, vyberajte preitho aktivity primerané veku,
Pri bicyklovani dajte dietat'u bezpecnostna vestu a prilbu, pri kor¢ul'ovani aj chranice
na zapdstia, lakte a kolena, ak je to moZné, malo by Sportovat’ na miestach so slabou

premavkou, idedlne na cyklistickych chodnikoch,

Prilba redukuje riziko poranenia hlavy az o 85 %

Pri plavani, hrach vo vode a s vodnymi atrakciami diet’a nenechévajte ani na chvil'u
bez dozoru dospelého, rovnako aj na trampolinach a na nafukovacich atrakciach —
hradoch, preliezackach, kizackach,

Dohliadnite na to, aby sa najmé s loptou nehralo blizko vodnej plochy a cesty, diet’a

nevie dobre odhadnut’ rychlost’ a blizkost’ auta a zhodnotit’ dopravnu situaciu
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