Uéinnost zdravotno-vychovnych
aktivit v praxi
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hlada sa zdravie Skolaka s pozitivnym stresom

Regionalny urad verejného zdravotnictva
so sidlom v Spisskej Novej Vsi

Terézia Mederiova, DAHE



Hlavné Glohy a projelkty
Podpory zdravia

¢+ Prvoradou povinnostou RUVZ v SR je
ochrana a podpora zdravia obyvatel'stva
a to predovsetkym v rovine primarnej
prevencie

¢+ Popredné miesto tu zaujimaju deti a mladez,
no dolezity vyznam ma aj pre dospelé
obyvatel'stvo

¢ V suvislosti s tymito ulohami, vznikol na
odd. Podpory zdravia RUVZ SNV projekt :
~POHODA - hl'ada

sa zdravie skolaka s pozitivhym stresom"™



Ciele projektu :

= otestovat Ziakov 9. rocnika ZS a zistit aky
zivotny styl u nich prevlada a ¢o ich spOsob
zivota najviac ovplyvnuje

= vypracovat’ a uviest’ do praxe vhodny
minimalny protistresovy program

= usmernit zvladanie stresu u Ziakov ZS s
ohladom na zachovanie si dobrého zdravia



o vy v v o
Pllotna studia :
bola realizovand vo vybranej ZS Nad medzou v
Spisskej Novej Vsi v skolskormn roku 2006/07
bola dohodnuta spolupraca s pedagogickymi

pracovnikmi a psychologickou skoly

bola vybrana vzorka 81 zZiakov 8.ro¢nika
(35 chlapcov a 46 dievcat)

bol vykonany dotaznikovy prieskum
boli vykonané zdrav.vychovné aktivity

prednasky, besedy, panely, skladacky na témy :

1. Vsetko co mam vediet’ o strese
2. Stres, rizikovy faktor ohrozujuci zdravie ¢loveka
3. Zvladni svoj stres

bol vypracovany a dany do uzivania
minimalny protistresovy program



Hodnotenie :

* dotaznikovy prieskum u Ziakov 8.rocnika
bol vykonany v sk.roku 2006/07 a bol
vyhodnoteny analytickou spravou

* v novom skolskom roku 2007/2008 o rok
neskor bol vykonany opakovany dotaznikovy
prieskurn u tych istych 81 ziakov uz v
9.rocniku

* spracované vysledky z nového i starého
prieskumu boli vzajomne porovnavane



Kde prezivas najcastejsie najvacsi stres

(konflikty, nedorozumenia....)?
pilotna Studia ZS Nad medzou SpiSska Nova Ves - porovnanie

O mVv 9.rocniku
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-Statisticky vyznamny 14,8% pokles respondentov prezivajucich stres v Skole
-11,2% narast respondentov, ktori nemaju velky stres



prepocet v percentacl

Akym sposobom prezivas najCastejsie najvacsi
stres (konflikty, nedorozumenia....)?
pilotnad studia ZS Nad medzou SpiSska Nova Ves - porovnanie
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prepocet v percentach

Myslis si, ze by bol na skole potrebny
staly psycholog, terapeut ...?

pilotnad $tudia ZS Nad medzou Spi§ska Nova Ves - porovnanie
O Hv 9.roCniku
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Vyuzivanie vol'ného casu - relaxacia - pocity
pilotna sStudia ZS Nad medzou SpiSska Nova Ves - porovnanie

BV 9.rocniku
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- Statisticky vyznamny 16,5% narast respondentov, ktori necitia voé€i niekomu zlost’, nenavist'...



vcelku so sebou
postava
oblecenie

tvar

viasy

charakter

povaha

-Statisticky vyznamny 23,5% pokles respondentov, ktori su spokojnosti so sebou samym

Sebahodnotenie - spokojnost

BV 9.rocniku

pilotna Studia ZS Nad medzou Spissk& Nova Ves - porovnanie
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Mal/a si uz pohlavny styk ?
pilotna studia ZS Nad medzou Spisska Nova Ves -
porovnanie

n mv 9.rocniku
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Racionalne stravovanie
pilotna Studia ZS Nad medzou Spisska Nova Ves - porovnanie

BV 9.rocniku
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-Statisticky vyznamny 17,3% pokles respondentov, ktori sa vyhybaju prekorenenym a pikantnym
jedlam
- 8,6 % narast respondentov, ktori maju vhodny pitny rezim



Zavislosti na navykove latky a gambling

pilotnd $tudia ZS Nad medzou Spi§skd Nova Ves - porovnanie

BV 9.rocniku

pitie koly, kokakoly : 64,2

uzivanie liekov bez vedomia lekara a rodicov “ 39,5

pitie alkoholickych napojov e ——— 79 0

uzivanie drog pumm 74

fajcenie cigariet I3 5
pitie kavy e 22,2

hra PC hier ——————————————

hra na vyhernych automatoch
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-Statisticky vyznamny 2,5% narast respondentov vo fajéeni cigariet
-18,5% narast respondentov v piti koly a kokakoly
- 6,2% narast respondentov v piti alkoholickych napojov



Zivotna energia pre zvladanie Gloh

pilotna $tudia ZS Nad medzou Spiéskd Nova Ves - porovnanie
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Statisticky vyznamny takmer 15% narast respondentov, ktori pocit'uju dobré vysledky za namahu



Statistickym vyhodnocovanim rozdielov vybranej vzorky na
zaciatku a na konci sledovaného obdobia (v 8. roc¢niku a v 9.roc¢niku)
v skamanych oblastiach boli na 95% hladine spolahlivosti potvrdené
nasledovné statisticky vyznamné rozdiely :

d 14,8% pokles respondentov prezivajucich stres v skole
4 11,2% narast respondentov, ktori nemaju velky stres

d 16,5% narast respondentov, ktori necitia voci niekomu zlost’,
nenavist'...

4 8,6 % narast respondentov, ktori maju vhodny pitny rezim

d takmer 15% narast respondentov, ktori pocit'uju dobré vysledky za
namahu

= 23,5% pokles respondentov, ktori su spokojnosti so sebou samym

= 17,3% pokles respondentov, ktori sa vyhybaju prekorenenym a
pikantnym jedlam

= 2,5% narast respondentov vo fajceni cigariet

= 18,5% narast respondentov v piti koly a kokakoly

" 6,2% narast respondentov v piti alkoholickych napojov



Zaver

Zo struéného hodnotenia vyplyva zmena v
Zivotnom style vo vzt'ahu k zvladaniu stresu
u sledovanych Ziakov v priebehu roka.

Neda sa vsak Uplne potvrdit’, ale ani vylagit’
pozitivny Uéinok zdravotno-vychovnych aktivit
ako aj ucinnost’ minimalneho protistresového
programu pri preventivnych usmerneniach
smerujucich k lepsiermu zvladaniu stresu.



Dakujermn za pozornost !
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