Svetovy deri zdravia

Pozvanka na vySetrenie a konzultacie v Poradni zdravia

Pri prilefitosti Svetového diia zdravia bude PORADNA ZDRAVIA pri Regiondlnom
urade verejného zdravotnictva v Spisskej Novej Vsi vykondvat’ pre Siroku verejnost’ diia 7.
aprila 2010 (streda) v ¢ase od 10.00 — 15.00 hod v priestoroch ndakupného strediska COOP
TERNO v SpiSskej Novej Vsi nasledovné vySetrenia rizikovych  faktorov
kardiovaskularnych chorob :

- odber kapilarnej krvi na zistenie hladiny celkového cholesterolu
- meranie krvného tlaku

- meranie antropometrickych ukazovatel’ov (BMI a WHR index)
- stanovenie obsahu tuku v tele

vratane vyhodnotenia nameranych hodnot a poskytovania individudlnych konzultacii
a poradenstva k zdravému sposobu Zivota.

Zaujemcovia nemusia byt’ pred vySetrenim nalacno, pricom vSak doporucujeme,
aby deii pred vySetrenim nekonzumovali tucné a mastné jedla a nepili ani alkohol. Pred
samotnym vySetrenim je vhodné aspon 1 hodinu nefajéit’, nepit’ kavu a nevykondvat
Ziadnu telesnu aktivitu.

Ak nepoznate svoje hodnoty krvného tlaku, cholesterolu a tuku, nevahajte a pridte sa
dat’ vysetrit. Dozviete sa zdakladné informacie o svojom zdravi a dostanete radu ako sa da
zmenou zivotného Stylu predist vzniku a rozvoju zavaznych chorob a zachovat si dobré
zdravie.

Te$ia sa na vds pracovnici oddelenia Podpory zdravia RUVZ Spi§skd Novd Ves.



