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Uvod
z jedneho vyskumu :

wDr. Jeffrez Levin, vedec, posobiaci na Western virginia

Medical School, ukoncil vel’mi zaujimavu a vynimocnu Studiu.
Analyticky Zhodnotil asma
nabozZenstiev rozneho typu, na zaklade ktorych prisiel k zaveru,
ze praktické naboZenstvo nielenZe pomaha dusi, ale blahodarne
vplyva aj na fyzicke zdravie.
Vysledky tejto studie referoval aj na vyrocnom zhromazdeni
prestiznej americkej asocidcie pre vedecky pokrok.

Najcastejsie bolo konStatovanie, e mravne normy v kaZdom
naboZenstve zabezpecuju udriiavanie dobreho zdravotného stavu.

Sposob  Zivota prislusSnikov roznych naboZenstiev a
nabozenskych komunit je poznamenany vyhybaniu sa alkoholu,
fajceniu a drogam.

Socialny Zivot veriaceho, ak je autenticky, je plny solidarity
so vSetkymi jeho komponentmi, nasledkom coho je dobre zdravie,
spokojnost’ a prosperita.“ koniec citatu




V suvislosti s touto informaciou
sme u Studentov strednych skol na Slovensku

skitmali voblasti:
Sebapoznanie, riesenie problemov

* Aky maju vzt’ah k viere v Boha
* Sklony k samovraZde
* Priestupky vysetrovane policiou

* Ako sa viera v Boha premieta do ich praktického
Zivota



Vzt'ah k viere v Boha

(bez udania druhu nabozenstva)
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Veriaci v Boha

bez udania druhu nabozenstva
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prepoCet v percentach

Riesenie problémov samovrazdou
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Priestupky vysetrovane policiou
Studenti strednych Skol na Slovensku
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Ako vztah k viere v Boha vplyva na zdravie a
sposob Zivota

u Studentov strednych skol na Slovensku

porovnavali sme : praktizujiicichvieri

pouZili sme : vybrané faktory 7 dotaznika suvisiace so zdravim a spésobom Zivota
hodnotili sme : testovanie A (chi kvadrdt), prepocet RR

pri testovani sme zistili, Ze Statisticky vyznamne vyS$si podiel Studentov kori
praktizuju vieru v Boha je takych, ktori :

v rodine :
Ziju v uplnej rodine
pocituju dostatok lasky od svojich rodicov
byvaju vicsinou na dedine
vo vychove a nazoroch :

sexualnu vychovu uprednostinuju od rodicov,
nevylucuju ju od ucitelov, alebo od zdravotnikov



pokracovanie

vo vzt’ahoch a hodnotach:

nemali este pohlavny styk
vernost’ vo vzt'ahu poklac
Cestnosti pripisuju najvyssiu znamku
nesuhlasia s interrupciou ani s eutandziou

vo vol’nom case :

zriedkakedy sa nudia
uprednostnuju sledovanie relaxacnych TV programov
uprednostnuju cCitanie spolocenskej literatury

pri rieseni problemov :
nemavaju samovrazedné sklony
neboli este vysetrovani policiou pre spachany priestupok



pokracovanie

zdravie, stravovanie : =
maju dobry pocit zdravia
spia viac ako 8 hodin denne
stravuju sa lepSie (na znamku 1-,2 a 2-)
v zavislostiach :

zriedkakedy piju pivo, vino a destilaty
este neuzili drogy
nikdy nefajcili, alebo su byvali fajciari



Okrem toho sme tieZ zistili,

ze veriacl v Boha, ktori-castejsie=¢he

oproti ostatnym veriacim v Boha ktorz Zrledkavo
chodia do kostola :

- sa omnoho castejsie zamyslaju nad vecami
duchovného charakteru
- pri rieseni svojich problémov im viera v Boha

pomaha tieto problémy lepsie riesit’
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Ak teda zhrnieme Cciastocne vysledky z
prieskumu a charakterizujeme  studentov
praktizujucich vieru v Boha moZeme konstatovat’,
Ze aj u nas sa potvrdilo uvodné zistenie Dr.Levina,
ze prakticka viera v Boha kladne vplyva na zdravie
a zdravy styl Zivota aj u stredoSkolskej mladeZe na
Slovensku.
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Dakujem za pozornost’ !
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