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ģ i v o t n ħ   Ġ t ħ l

TREND v Ģivotnom Ġtħle
ġivotnħ Ġtħl 

v 50%ovplyvſuje zdravie a zdravie vplħva na 
Ģivotn¼ pohodu

zdroj :WHO
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ģivotn®ho ġtĨlu a
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˅ OrientaĻnħ obraz Ģivotn®ho Ġtħlu Ġkol§kov na SpiĠi bol 
vytvorenħ z analħzy dotazn²kov®ho prieskumu deviatakov v 
okrese SpiĠsk§ Nov§ Ves a Gelnica v Ġkolskom roku 
2007/2008

˅ Reprezentat²vnu vzorku tvorilo :

˅ Vħber Ģiakov 9. roĻn²ka bol z§mernħ, pretoĢe 14-15 roĻn² 
Ġkol§ci predstavuj¼ tzv. stred t²nedĢersk®ho obdobia a 
pokladaj¼ sa uĢ za zodpovednħch za svoje spr§vanie a 
rozhodnutia ...

1235
Ģiakov

600 
chlapcov

635 
dievĻat

okres 
SNV

okres 
Gelnica

80 % 
vĠetkħch 

deviatakov

ĢivotnĨ ġtĨl ġkol§kov na Spiġi



˅ Z vħsledkov pilotnej Ġt¼die bol rozpracovanħ region§lny 
projekt pre okresy SpiĠsk§ Nov§ Ves a Gelnica

˅ S¼ĻasƖou dotazn²ka bol āTEST o Ģivotnej energii pre zvl§danie 
¼lohò (autor :J.Luscoſ) ,s n§slednħm individu§lnym 
ohodnoten²m dotazovan®ho a praktickħm odpor¼Ļan²m

˅ Ot§zky testu boli zameran® na pocity, myĠlienky a spr§vanie 
sa v r¹znych situ§ci§ch

˅Dotazn²kov®mu prieskumu predch§dzala pilotn§ Ġt¼dia k projektu : 
āPOHODA ðhŷad§ sa zdravie Ġkol§ka s pozit²vnym stresomò, ktorħ 
vznikol na RďVZ odd. Podpory zdravia v SpiĠskej Novej Vsi

˅PouĢitħ dotazn²k bol otestovanħ, upravenħ a doplnenħ
˅Obsahoval struĻn® ot§zky z oblasti Ģivotn®ho Ġtħlu, s hlavnħm 
zameran²m na Ģivotn¼ pohodu a zvl§danie z§ƖaĢovħch situ§cii

Pilotn§ ġt¼dia



R e g i o n § l n y    p r o j e k t  :
ĂPOHODA ðhœad§ sa zdravie ģkol§ka s pozit²vnym stresomñ

Ciele projektu :

ü zistiŠ akĨ ģivotnĨ ġtĨl prevl§da u ģiakov 9. roļn²ka 

z§kladnĨch ġk¹l okresov Sp. Nov§ Ves a Gelnica

ü ļo najviac ovplyvŔuje ich sp¹sob ģivota, a to 

s hlavnĨm zameran²m na zvl§danie z§ŠaģovĨch 

situ§cii

ü vypracovaŠ a zaviesŠ do z§kladnĨch ġk¹l vhodnĨ 

minim§lny protistresovĨ program

ü usmerniŠ zvl§danie stresu u ġkol§kov s ohŎadom

na zachovanie si dobr®ho zdravia

ü podporiŠ zriadenie psychologickĨch poradn² 

priamo v z§kladnĨch ġkol§ch



Hodnoten®

rozhoduj¼ce

faktory

zdrav®ho

sp¹sobu ģivota

u deviatakov

Racion§lne stravovanie

Fyzick§ aktivita a odpoĻinok

VyuĢitie voŷn®ho Ļasu pre z§ŷuby ...

ġivotn® hodnoty

Zdrav® sebavedomie, sebahodnotenie

Zvl§danie z§ƖaĢovħch situ§cii - stres

Vyhħbanie sa uĢ²vaniu n§vykovħch l§tok a 

patologick®mu hr§Ļstvu

Pohoda v rodine, v Ġkole, v partii



PohŎad do ģivota deviatakov
okresov  Spiġsk§ Nov§ Ves a Gelnica

v ġkolskom roku 2007/2008

Rozdelenie podŎa okresov abs. %

okres SpiĠsk§Nov§Ves 964 78,06

okres Gelnica 271 21,94

spolu 1235 100

Rozdelenie podŎa bydliska abs. %

mesto 494 40,00

dedina 725 58,70

spolu 1219 99

Rozdelenie podŎa pohlavia abs. %

chlapci 600 48,58

dievļat§ 635 51,42

spolu 1235 100



PohŎad do ģivota deviatakov
okresov  Spiġsk§ Nov§ Ves a Gelnica

v ġkolskom roku 2007/2008

Rozdelenie podŎa pohlavia
ģiaci 9. roļn²ka z§kladnĨch ġk¹l okresov Spiġsk§ Nov§ Ves a Gelnica

ġkolskĨ rok 2007/2008

chlapci

49%
dievļat§

51%

Rozdelenie podŎa okresov
ģiaci 9. roļn²ka z§kladnĨch ġk¹l okresov Spiġsk§ Nov§ Ves a Gelnica

ġkolskĨ rok 2007/2008

Gelnica

22%

Sp. Nov§ Ves

78%

Rozdelenie podŎa bydliska
ģiaci 9. roļn²ka z§kladnĨch ġk¹l okresov Spiġsk§ Nov§ Ves a Gelnica

ġkolskĨ rok 2007/2008

mesto

40%

dedina

60%
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Ak§ hudba şa najviac zauj²ma ?

priemern® zn§mky
deviataci z§kladnĨch ġk¹l okresov Spiġsk§ Nov§ Ves a Gelnica

ġkolskĨ rok 2007/2008
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1 - veŎmi zauj²ma
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3 - priemerne zauj²ma

4 - menej zauj²ma

5 - nezauj²ma



Ak® TV programy şa najviac zauj²maj¼ ?

priemern® zn§mky
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Ako hodnot²ġ s§m/a seba ?

priemern® zn§mky
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Ako veŎmi s¼ pre Teba d¹leģit® osoby ?

priemern® zn§mky
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Ako veŎmi s¼ pre Teba d¹leģit® ģivotn® hodnoty ?

priemern® zn§mky
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