Ortut'ové teplomery a ich zdravotné rizika

Od 3. aprila 2009 je v krajinach Eurépskej unie zakazany predaj
ortutovych teplomerov

e Ako moéze ortut’ poskodit’ nase zdravie?

Ortut’ je vysoko jedovaty a toxicky kov. Ide o neurotoxin, ktorého kumulacia sa v tele Cloveka
prejavuje naruSenim vegetativnej a centralnej nervovej sustavy.

Pritomnost zvySenych hladin ortuti v tele byva Casto spojena napr. s bolestami hlavy,
nespavostou, zhorSenim vyjadrovacich schopnosti, stratou zraku alebo sluchu, anorexiou,
depresiami, zhorSovanim pamati, Alzheimerovou ¢&i Parkinsonovou chorobou a pod. Vysledkom
chronickej expozicie ortuti byva tiez poSkodenie enzymatickych systémov, oslabenie imunity, bolesti
dasien ¢&i vypadavanie vlasov. V pripade poZitia va€Sieho mnozstva ortuti nastavaju kf¢e, hnacky a
bolesti brucha, poskodzuiju sa oblicky a pecen.

ZvySené hladiny ortuti v tele matky mézu byt nebezpeéné pre vyvijajuci sa plod a spdsobit
zavazné mentalne poskodenie novorodenca.

e Aké zdravotné riziko hrozi pri rozbiti teplomera?

Po rozbiti ortutového teplomera hrozi predovSetkym riziko vdychnutia vacSieho mnoZzstva
toxickych par uvolfiovanych z rozliatej ortuti, ktoré poskodzuju respiracny systém, sliznicu a spdsobuju
akutne zapaly pluc a dychacich ciest. Akutna expozicia vysokym davkam mézZe spdsobit uplné
zlyhanie telesnych organov az smrt.

o Ktora €ast’ populacie je najviac ohrozena?

Riziko poSkodenia zdravia je, samozrejme, vysSie u zranitelnejSich skupin populacie, akymi
su predovSetkym deti, starsi [udia, ludia s poSkodenou pecefiou, oblickami a pod.

e Co treba urobit v pripade, ak sa teplomer rozbije?

V prvom rade je potrebné rozliatu ortut urychlene zozbierat a zabranit tak jej dalSiemu
rozptylu. Rozliate kvapky ortuti je mozné odstranit napriklad nasatim injekénou striekackou. Zvysky,
ktoré striekackou nebolo mozné nasat, odstrarite navihéenym pijavym papierom.

Pri odstrafiovani rozliatej ortuti pouzivajte rukavice, aby ste predisli zbyto€nému kontaktu s
pokozkou. Ortut' totiz mdze do organizmu preniknut aj cez kozu a nasledne sa krvou rozsirit do
nervového systému. KedZe ortut je rozpustna v tukoch, riziko je vySSie v pripade mastnych ruk.

Snazte sa predchadzat vdychovaniu ortutovych vyparov a miestnost, v ktorej bola ortut
rozptylena, okamzite poriadne vyvetrajte.

« Je mozné zvysky teplomera a zozbieranu ortut vyhodit’ do
kontajnera na komunalny odpad?

Ortut’ je vdaka jej toxickym vlastnostiam nebezpecna nielen pre [udské zdravie, ale aj pre
Zivotné prostredie. Likvidacia komunalneho odpadu s obsahom ortuti kontaminuje ovzdusie, pédu a
nasledne aj dalSie zlozky prostredia. Rozbity teplomer preto v ziadnom pripade nevyhadzujte do
odpadkového koS$a a kontajnera na komunalny odpad ani nesplachujte do kanalizacie. (!)

ZvySky rozbitého teplomera a zozbieranu ortut je potrebné vlozit do uzatvoritelnej a
nepriepustnej nadoby tak, aby nedochadzalo k dalSiemu uniku ortutovych par a nasledne odovzdat do
zberne odpadov, pripadne Specializovanej firme zaoberajlucej sa likvidaciou nebezpeénych latok.



o« Vztahuje sa zakaz vyrabat’ na vsSetky ortutové meracie
pristroje?

Zakaz, ktory nadobudol G€innost 3. aprila 2009, sa vztahuje len na tie meracie pristroje, ktoré
sU ur€ené na predaj Sirokej verejnosti. Niektoré druhy sfygmomanometrov a inych meracich pristrojov
uréenych vyluéne pre odborné a priemyselné pouzitie (napr. v zdravotnictve) je mozné vyrabat a
predavat aj nadalej. Ide o pristroje ur€ené pre pripady, v ktorych sa vyZaduje vysoka citlivost a
presnost merani, aku zatial pristroje fungujuce na inych principoch nedosahuju. Zakaz tychto
pristrojov bude preto aktualny az vtedy, ked budu k dispozicii spolahlivé, bezpecnejSie a technicky a
hospodarsky realizovatelné alternativy.

Cielom smernice Eurépskeho parlamentu a Rady je predovSetkym zabranit z dlhodobého
hladiska, aby sa ortut z poSkodenych meracich pristrojov pouzivanych Sirokou verejnostou
nekontrolovane dostavala do bezného odpadu a nasledne posSkodzovala Zivotné prostredie a zdravie
[udi.

« Ak je v domacnostiach ortutovy teplomer, je mozné ho este

pouzivat’ alebo je nutne ihned’ sa ho zbavit'?

Smernica zakazuje len uvadzanie novych ortutovych pristrojov na trh. Netyka sa pristrojov,
ktoré sa uz pouzivaju alebo sa predavaju ako pouzité. Ortutové teplomery zakupené pred terminom
ucinnosti smernice je preto mozné vyuzivat aj nadalej, nie je nutné ich hromadne vyradovat a
likvidovat'.

e Hrozi pouzivani neposkodeného teplomera nejaké zdravotné
riziko?

Ortut’ je v neposkodenom teplomere pevne uzavreta a do prostredia sa neuvolfiuje. Pokial
nedéjde k mechanickému poskodeniu a naslednému uniku ortuti z teplomera, poSkodenie zdravia
nehrozi. S ciefom predchadzat’ takymto situaciam je vS8ak vhodné pouZivanie ortutovych teplomerov
postupne utlmit a nahradit ich elektronickymi (digitalnymi).

o« Co urobit s ortutovym teplomerom, ktorého sa chce uzivatel
zbavit'?

S ortutovym teplomerom, ktory uzZivatel prestal pouzZivat a chce sa ho zbavit, & uz s
poskodenym alebo s funkénym, je vzhladom na jeho jedovaty a toxicky obsah potrebné zaobchadzat
ako s nebezpetnym odpadom, tj. je nevyhnutné odniest ho do zberne odpadov, pripadne
Specializovanej firme zaoberajucej sa likvidaciou nebezpecnych latok. Nepotrebné ortutovée teplomery
preto nie je mozné v Ziadnom pripade vyhadzovat do nadob na komunalny odpad!



