MOST — mesiac o srdcovych témach

MOST symbolizuje skratku pre projekt ,,Mesiac 0 srdcovych témach®, ktory
organizuje v mesiaci september uz Stvrty rok Slovenska nadacia srdca v spolupraci so
Slovenskou kardiologickou spolo¢nostou pod zasStitou ministra zdravotnictva SR MUDr.
lvana Uhliarika. U¢ast’ na projekte maju v roku opit vietky Regionalne trady verejného
zdravotnictva so sidlom v Slovenskej republike prostrednictvom svojich Poradni zdravia.

Jedna sa celonarodni edukéciu slovenskych obcanov o zévaznosti hlavnych
rizikovych faktorov, ktoré vedu k vzniku srdcovo-cievnych chorob. Aktivity tohto projektu st
plne vstlade snarodnymi programami, ktoré podporuju zdravie a prevenciu
kardiovaskularnych ochoreni v populécii. Ich snahou je pozitivne ovplyvnit rizikové faktory
zivotného §tylu (nezdravd vyziva a nespravny pitny rezim, nedostatok fyzického pohybu,
fajCenie) a tym preventivne posobit’ proti moznému vzniku tychto ochoreni, ktoré vyrazne
vedu v rebricku tmrtnosti v Slovenskej republike.

Aktivity vyvrcholia na Svetovy den srdca, ktory je stanoveny na 29.september 2011
(8tvrtok). V tento den prebehnti rozne aktivity v cca 40 okresnych mestach v SR a sucasne v 5
tzv. ,,Vlakoch zdravia“. Naplanované st aj TV arozhlasové spoty, internetové informacie
a rozne aktivity priamo v uliciach miest.

Poradna zdravia pri Regionalnom urade verejného zdravotnictva v Spisskej Novej Vsi
zrealizuje v ramci projektu MOST terénne vyjazdy Poradne zdravia do niektorych organizacii
ako aj pre verejnost, ktoré budi uréené pre populaciu dospelych od 18 rokov. Dia 29.
septembra 2011 v ¢ase od 10. — 17.hod v Lekarni MAX — OD MADARAS, Mlynska 39
Spisska Nova Ves a v Lekarni Na Letnej, Letna ul. 27 Spisska Nova Ves budt 2 pracovné
skupinky merat’ dobrovolnikom hladinu cholesterolu z kapilarnej krvi a krvny tlak,
stanovovat’ percento telesného tuku a uréovat’ na zaklade antropometrickych merani (véha,
vyska, obvod pasu a bokov) WHR a BMI indexy. Zaroven bude poskytované zaujemcom aj
odborné poradenstvo k pozitivnej zmene preventabilnych rizikovych faktorov zivotného stylu.
V uliciach mesta buda v tento deni pracovat’ aj dobrovolnici zo strednych §kol, ktori budu
informovat Sirokll verejnost’ o tomto dni, moZnosti vySetrenia vysSie uvedenych parametrov
na 2 stanovistiach ako aj rozdavat’ symbolické srdcia s kodmi zdravého Zivota (0 — 30 — 5 —
140 — 90, pricom 0 = nefaj¢it, 30 = fyzicka aktivita minimélne 30 min denne, 5 =
hladina celkového cholesterolu menej ako 5 mmol/l a 140/90 = krvny tlak menej ako 140/90
mmHg).

Zdravie je velkym darom, ale je len na nas samotnych ako si ho dokdzeme udrzat’ aj
do vysokého veku a neznizit jeho kvalitu nezdravym sposobom zivota. Idedlne je priblizit’ sa
¢o najviac spominanému kodu zdravého zivota.

Verime, 7e sa RUVZ so sidlom v Spisskej Novej Vsi podari prispiet’ k uspesnému
priebehu celonarodného projektu MOST a zvysit' zdravotné povedomie v oblasti rizikovych
faktorov srdcovo-cievnych choréb u obfanov nasho mesta.
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