MOST

V mesiaci september bude prebiehat na Slovensku dalsi ro¢nik informacno-
edukacnej kampane Mesiac o srdcovych témach (MOST), ktord bude
zamerana na zavaznost hlavnych kardiovaskularnych rizikovych faktorov.
Kampan je organizovana Slovenskou nadaciou srdca a Slovenskou
kardiologickou spoloénostou pod zastitou ministra zdravotnictva SR.
Aktivity v ramci kampane vyvrcholia na Den srdca, ktory je vyhlaseny na
24. september 2010.

Na Den srdca bude Poradna zdravia pri Regionalnom urade verejného
zdravotnictva v SpiSskej Novej Vsi v spolupraci s Akadémiou vzdelavania

Regionalny urad verejného Spisska Nova Ves poskytovat pre zaujemcov v ¢ase od 11 - 17.hod
zdravotnictva v priestoroch Akadémie vzdelavania na Zimnej ul. 48 bezplatné merania
Poradna zdravia cholesterolu, krvného tlaku, obsahu telesného tuku a antropometrickych
Ul. A. Mickiewicza 6 ukazovatelov (BMI a WHR indexy) ako aj odborné poradenstvo
Spisska Nova Ves k ozdraveniu Zivotného stylu.

Vsetkych zaujemcov, ktori sa chcu dozvediet informacie o svojom zdravi
a pozitivne zmenit Zivotny Styl srdecne pozyvame. Kazdy, kto absolvuje
odber kapilarnej krvi a ostatné merania dostane zdravotnu karticku
s uvedenim kédu zdravého Zivota.







