Informacéna kampan na ochranu zdravia pred slne€nym Ziarenim.

Leto, plaZ, slnko a miliony Eurépanov cCoskoro vyrazia za slnkom na svoju kaZdoro¢nu letnu
dovolenku. A miliony obc¢anov budu rieSit’ otazku, aky kozmeticky vyrobok na ochranu pred
slneCnym Ziarenim zvolit, aby boli dostatotne chraneni. Sucasny spdsob oznacovania
kozmetickych vyrobkov na ochranu pred slne¢nym Ziarenim m4 vSak nedostatky. Vzhl'adom na tuto
skuto¢nost’ Europska komisia vydala ,,Odporucanie Komisie z 22. septembra 2006 o ucinnosti
opalovacich pripravkov a o nich uvadzanych savisiacich tdajoch* (2006/647/ES"),
prostrednictvom ktorého sa ma zabezpecit’, aby sa vo vyrobnom priemysle uplatiovalo od roku
2007 Standardizované, jednoduché a zrozumitel'né oznacovanie kozmetickych vyrobkov na ochranu
pred slneénym Ziarenim. Dalsie informacie moZete najst’ v tlacovom vyhlaseni (IP/06/571 2) alebo
tlatovom memorande (MEMO/06/185 *) Europskej Komisie alebo na strankach Uradu verejného
zdravotnictva slovenskej republiky (www.uvzsr.sk *).

Informacnd kampan na ochranu zdravia pred slneénym Ziarenim, ktoru zabezpecCuje Eurdpska
komisia, Clenské Staty Eurdpskej unie a ostatné zacastnené strany (vyrobcovia, dovozcovia a
predajcovia kozmetickych vyrobkov), bola pripravena za ti¢elom zniZenie rizika ohrozenia zdravia
spotrebitela pri pobyte na slnku. Nové oznacCovanie kozmetickych vyrobkov a informacie o
zasadach spravania sa spotrebitela pri pobyte na slnku zabezpecuju nasledujuce znacky
(piktogramy).

Osobna ochrana
Kozmetické vyrobky na ochranu pred slneCnym Ziarenim nezabezpecuju Uplnu ochranu pred UV
Ziarenim, preto:

Vyvarujte sa nadmernému slne¢nému Ziareniu pocas poludnia



http://www.uvzsr.sk/priloha.html/592125/5/oznacovanie_kozmetickych_vyrobkov_na_ochranu_pred_slnecnym_ziarenim.pdf?html=1
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=MEMO/06/185&format=HTML&aged=0&language=EN&guiLanguage=en
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=IP/06/571&format=HTML&aged=1&language=SK&guiLanguage=sk
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/sk/oj/2006/l_265/l_26520060926sk00390043.pdf

Nevystavujte dojcata a malé deti priamemu slne€nému Ziareniu

Vyhnat' sa priamemu UV Ziareniu je najrozhodujicejSie pre deti.
Cim viac je dieta vystavované UV Ziareniu, tym vyssie je riziko
vzniku rakoviny koZe v neskorSom obdobi Zzivota. Preto dojcata
a malé deti je najlepSie nevystavovat’ priamemu slneCnému Ziareniu.

Pouzivajte spravne kozmetické vyrobky na ochranu pred slneé¢nym Ziarenim!

Pouzivanie kozmetickych vyrobkov na ochranu pred slne¢nym Ziarenim poskytuje ochranu pre vasu
pokozku. Ziarenie UVB spdsobuje spalenie pokozky pri opalovani, Ziarenie UVA sposobuje
predCasné starnutie pokoZky a naruSenie imunitného systému a obidva Ziarenia UVB aj UVA
vyznamnym spdsobom prispievaju k riziku vzniku rakoviny koZe. Ochranny faktor pred slne¢nym
ziarenim (SPF — Sun Protection Factor) je oznaCenie pouZivané pre stupeni ochrany proti spaleniu
pokozky UVB ziarenim. Je dolezité vediet, Ze ani kozmeticky vyrobok s SPF vySSim ako 50
nezabezpe¢i uplni ochranu pred spalenim. Ak je kozmeticky vyrobok aplikovany
spravne a v dostatocnom mnoZstve postacuje SPF aj strednej kategorie (15, 20 alebo 25), avSak ak
je kozmeticky vyrobok aplikovany v nedostatonom mnoZstve, potom je Ziaduci SPF vySSej
kategorie. Okrem UVB ochrany musi kozmeticky vyrobok na ochranu pred slneCnym Ziarenim
poskytovat’ aj UVA ochranu. Mnoho kozmetickych vyrobkov uz dnes zabezpecuje ochranu pred
UVA Ziarenim, avSak pre spotrebitel’a je tazké ziskat’ tuto informdaciu z oznacenia kozmetického
vyrobku. Iniciativou Eurdpskej komisie bola dohodnutd znacka (UVA—piktogram), ktorou budu
oznatené kozmetické vyrobky, ktoré splfiaju poziadavky na UVA ochranu podla odporucenia
Eurdpskej komisie.

Pouzivajte kozmetické vyrobky v dostatocnom mnoZstve

Je potrebné vediet, Ze kozmetické vyrobky zabezpecuji oznaCeny ochranny stupen, len ak su
pouZivané v dostatocnom mnozZstve. Na ochranu celého tela priemernej dospelej osoby je potrebné
aplikovat’ asponl 35 gramov kozmetického vyrobku. Toto mnoZstvo je rovné priblizne Siestim
Cajovym lyZickam. PouZzitie menSieho mnoZstva nie je priamoumerné zniZeniu stupiia ochrany. To
znamena, Ze ak spotrebitel’ aplikuje napriklad polovicu pozadovaného mnoZstva kozmetického
vyrobku, dochéddza k zniZeniu SPF viac neZ o polovicu.

Aplikujte kozmetické vyrobky opakovane




Dolezité je aplikovat’ kozmetické vyrobky opakovane, obzvlast’ po plavani a osuSeni uterakom,
z dovodu zachovania stupnia ochrany. AvSak opakovanou aplikaciou nie je moZné zvySovat’ stupen
ochrany oznaceny na obale. Ak bola ucinnost’ ochrany kozmetického vyrobku vycerpana,
opakovana aplikacia nezabrani nadmernému vystaveniu pokozky UV Ziareniu.

Tieto informacie najdete aj na strankach Eurdpskej komisie DG SANCO°® alebo
DG_ENTERPRISE AND INDUSTRY °.
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5) http://ec.europa.eu/health-ew/news/sun_uv_en.htm
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