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V priebehu mesiacov december 2011 a januar 2012 vysSetreniami vybranych respondentov
zaéina na Slovensku celoeurépsky projekt EHES, na realizacii ktorého sa bude podiefat’ aj RUVZ
SpiSska Nova Ves - oddelenie Podpory zdravia.

Je to vySetrovanie zdravotného stavu eurépskeho obyvatelstva.

Spolupracovat na nej bude 13 krajin EU, medzi nimi aj Slovensko.

sEuropska komisia rozhodla, ze je potrebné zjednotit metodiku a zbieranie udajov o
zdravotnom stave obyvatel'stva v jednotlivych eurépskych krajinach.

Délezita je spolupraca s Referenénym centrom, ktoré vzniklo pri NIVZaSV v Helsinkach a
ktoré zodpoveda okrem iného za tréning timov, Standardizaciu postupov a jednotné
vyhodnocovanie.

Toto centrum vzniklo vo Finsku a ma mnoho odbornych dévodov, ktoré treba hladat
v historii rozvoja podpory zdravia. Finski experti boli hlavnymi organizatormi multinarodnej stidie
MONIKA, ¢o bol jednotny monitoring kardiovaskularnych ochoreni, ktory bezal v devat'desiatych
rokoch minulého storocia, bol velmi uspesny a poukazal na mnohé suvislosti ovplyviujlice zdravie
obyvatel'stva.

Finsko ma& tiez dlhoroéni tradiciu v organizovani intervenénych projektov
zameranych na zlepSenie zdravia obyvatel'stva aznizenie chorobnosti a umrtnosti. Prikladom
takéhoto projektu je napr. Projekt Severna Karélia, ktory mal za ciel' zlepsit' zdravie obyvatelov tejto
oblasti Finska azaroven znizit' nerovnosti vzdravi medzi inymi provinciami Finska a Severnou
Karéliou. Prave tieto bohaté skusenosti finskych kolegov viedli k tomu, ze to boli opat’ Fini, ktori
iniciovali vznik projektu EHES, ktory v tychto diioch zaciname.

V decembri obdrzi 70 ob&anov okresu SpiSska Nova Ves pozvanku na ucast v tomto projekte.

Mena boli vybraté z dévodu objektivnosti Studie nahodnym vyberom z centralnej evidencie
obyvatel'stva spolu s dalimi u¢astnikmi &tidie (spolu 2 500 v SR). U&ast na skriningu je dobrovolna, ale
doleZita. Ziskané informéacie budu spracované za dodrzania podmienok ochrany osobnych udajov a nebudu
pouzité na ziadne iné ucely.

Vsetky vySetrenia a odber krvi budi pre vsSetkych bezpeéné a budi vykonané skisenym
odbornym personalom poradne zdravia RUVZ Spi$ska Nova Ves.

Ugast na $tudii je prospesna aj pre vybranych respondentov, lebo sa dozvedia informacie o svojom
zdravotnom stave.



Projekt EHES je zakomponovany do Narodného programu prevencie ochoreni srdca a ciev a
jeho realizacia bola schvalena Ministerstvom zdravotnictva. Vznikol z dévodu nutnosti ziskania kvalitnych
a porovnatelnych Udajov o zdravi a zdravotnych rizikach dospelej populécie v Eurdpe. Ziskané informacie
budi pouzité na planovanie zdravotnej politiky, preventivnych aktivit, potrieb zdravotnej starostlivosti v
zavislosti od socioekonomickych podmienok a veku.

EHES sumarizuje udaje prostrednictvom dotaznika, fyzikalneho vySetrenia (meranie vysky,
hmotnosti, obvodu pasa), merania tlaku krvi a analyzy vzoriek krvi (celkovy cholesterol, HDL cholesterol,
glukoza, triacylglyceroly).

Vysledky vysetreni vybranych oséb budi po skonCeni néarodnej $tudie zaslané prislusnym
oSetrujucim lekarom. Skrining bude realizovany vo vekovej kategdrii 18 — 64 ro¢nych.

Koordinatorom projektu v SR : MUDr. Maria Audi¢ova, PhD., veduca odboru epidemioldgie RUVZ
Banska Bystrica.
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